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रीिीएरई दरवी् िोड्ग का जरिल्ट
िुधवार को घोजषत हुआ। इर िार भी
एिुकेशन हि स्टवनजरटी के जवद््ाज्थगयो्
ने उम्दा प््दश्गन जकया है। रीिीएरई ने
दुर्ग जिले मे् दरवी् िोड्ग की परीक््ा के
जलए 16 परीक््ा के्द्् िनाए थे। जिलेभर
के 73 रीिीएरई स्कूलो् के 8846
जवद््ाज्थगयो् ने परीक््ा दी। जिरमे् 98
प््जतशत जवद््ाथ््ी रफल हुए है्। यानी
8670  जवद््ाथ््ी उत््ीण्ग हुए है्।  जपछले
राल वष्ग 2025-26 मे् 95.61 प््जतशत
जवद््ाथ््ी रफल हुए थे। इर तरह जपछले

राल रे 2.39 प््जतशत जरिल्ट रुधरा है।
खार िात यह है जक इनमे् रे 95 प््जतशत
रे ज्यादा जरिल्ट 884 जवद््ाज्थगयो् ने प््ाप्त
जकया है। 95 प््जतशत रे 90 प््जतशत के
िीच 1326 जवद््ाज्थगयो् ने हाजरल जकया
है। 90 रे 80 प््जतशत के िीच  2200 रे
ज्यादा जवद््ाज्थगयो् ने िरह िनाई है।
रीिीएरई ने इर िार पूरक या परीक््ा मे्
अपने माक्र्ग कम आंकने वाले
जवद््ाज्थगयो् के जलए जफर रे मई मे् परीक््ा
आयोजित करेरा। जरचे्जकंर व
पुनम्गूल्यांकन की िरह दोिारा परीक््ा का
जनयम लारू जकया है। इरजलए कोई मेजरट
रूची नही् िारी की रई है। 

ट्वविनसटी के 98% नवद््ार््ी उत््ीर्ग, 884 नवद््ान्रगयो् का 95% से ज्यादा अंक
सीबीएसई दसवी ्बोड्ट के  परजलट् घोपित, डीिीएस दुग्ट के अथव्ट का 99.04% व पदवय्ा का 99.02%

दुगट् एसएसिी ने 14
िुपलस कपम्टयो ्को
पकया इधर उधर 
भिलाई।  दुर्ग एरएरपी जविय

अग््वाल ने
पुजलर जवभार
मे् िड्ा फेर
िदल जकया है।
उन्हो्ने तीन उप
जनरीक््क, तीन

रहायक उप जनरीक््क, एक प््धान
आरक््क और 7 आरक््को् का
तिादला आदेश िारी जकया है।
इरमे् एरआई दरिारी राम तारम
को थाना छावनी रे पुजलर लाइन
दुर्ग, एरआई रोशन िघेल थाना
पद््नाभपुर रे छावनी, एरआई
वर्ण देवता को छावनी रे
पद््नाभपुर थाना भेिा रया है।
इरके राथ एएरआई रंतोष राहू
को रज््कत के्द्् दुर्ग रे छावनी थाना,
एएरआई लक्््मीनारायण िोशी को
िेवरा जरररा चौकी रे मजहला
थाना दुर्ग और एएरआई जररिा
शंकर को मजहला थाना दुर्ग रे
चौकी िेवरा जरररा चौकी भेिा
रया है। एक प््धान आरक््क रूरि
पाण्डेय को अंिोरा चौकी रे
छावनी थाना भेिा राय है। 7
जरपाजहयो् मे् लव कुमार पाण्डेय
को थाना नंजदनी नरर, जिते्द्् जरंह
को थाना िामरांव आर, महताि
अहमद को थाना रानी तराई,
रैय्यद शाह नवाि को थाना उतई,
अजखलेश जमश््ा को थाना उतई,
िी रजव को थाना छावनी और
कयामुद््ीन खान को थाना छावनी
भेिा रया है। 
कार पडवाइडर से
टकराई, जीएम घायल

भिलाई। िुधवार को दोपहर
रे्ट््ल एवेन्यू रोड पर हुई रड्क
दुघ्गटना मे् जभलाई इस्पात रंयंत्् के
एक अजधकारी घायल हो रए। उन्हे्
उपचार के जलए रेक्टर नौ
हास्सपटल ले िाया रया। प््ाथजमक
उपचार के िाद शाम को छुट््ी दे दी
रई । वही् कार चालक को भी
मामूली चोट आई है।  िानकारी के
अनुरार  रे्ट््ेल एवेन्यू  मे्
िीएरएनएल चौक पर र
महाप््िंधक िी भट््ाचाि््ी की
मार्जत कार रीिी 04 ओिी 4208
जडवाइडर रे टकरा रई। इररे कार
मे् िैठे िीएम के भट््ाचाय्ग िी को
रर पर हल्की चोट आई और
ड््ाईवर भी घायल हो रया। रूचना
जमलते ही थाने रे पेट््ोजलंर की टीम
मौके पर पहुंची। टीम ने भीड् को
इधर-उधर करते हुए घायलो् को
अस्पताल पहुंचाया। प््त्यक््दज्शगयो्
ने िताया जक इरी दौरान मौके पर
थाना प््भारी भी वहां पहुंचे।
उन्हो्ने अपनी कार मे् घायल को
जिठाकर रेक्टर-9 हास्सपटल
पहुंचाया और भत््ी करवाकर
इलाि शुर् करवाया। िताया िा
रहा है जक प््ाथजमक उपचार के
िाद िीएम को जडस्चाि्ग कर
जदया रया । वही् उनकी क््जतग््स््
मार्जत कार को भट््ी थाना मे्
खड्ा कराया रया है। पुजलर
मामले की िांच कर रही है। 

खबर संक््ेि

सव्चछ् िेयजल के पलए 18 सथ्ानो ्मे ्लगे है ्वाटर एटीएम

दुर्ग मे् रम््ी से निजात नदलािे वाटर एटीएम सुधरा

पभलाई दुग्ट पभलाई-3 कुमह्ारी �जामुल उतई िाटन सेलूद अपहवारा धमधा अणड्ा जामगांव - आर

तािमान

अिधकतम 35 िडग््ी
न्यूनतम 27 िडग््ी

िारा 41 पडग््ी िार, गम्ट हवाए ंभी चलन ेलगी्
इस बार 92 प््पतशत बापरश की संभावना 

तपने लरा अप््ैल का िहीना, लू एलर्ग भी जािी 
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रम््ी रीिन मे् पहली िार पारा
िुधवार को 41 जडग््ी रेस्लरयर
पार चला रया। इरी के राथ ही
रम्ग हवाओ् के राथ लू भी
चलना  शुर् हो रई है। मौरम
जवभार ने 15 अप््ैल रे लू चलने
की चेतावनी दी थी। अचानक 2
जडग््ी अजधकतम तापमान िढ्
रया । 

एक जदन पहले यानी 14
अप््ैल को पारा 39 जडग््ी
रेस्लरयर था। रुिह रे ही तेि
धूप जनकली और दोपहर होते ही
रम््ी प््चंड र्प ले जलया। रम्ग
हवाओ् का रामना लोरो् को
अि करना पड् रहा है। मौरम
जवभार के जहराि रे 19 अप््ैल
तक लू के हालात िने रहे्रे और
पारा 42 जडग््ी रेस्लरयर तक
िाएरा। हालात को देखते हुए
मौरम जवभार और स्वास्थ्य
जवभार ने रेहत के प््जत रचेत
रहने के जलए लू एलट्ग भी िारी
जकया है। वही् इर राल का
मानरून कैरे रहेरा इरकी भी
मौरम जवभार ने िानकारी
राझा की है। 

प््पत चक््वात का असर, तीन पदन तक लू चलने का बना पससट्म

बाइक चोर पगरोह का
भडंाफोड,् 3 पगरफत्ार
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रुपेला थाना पुजलर ने रंरजठत
अंतरजिला मोटरराइजकल चोर
जररोह का पद्ागफाश
जकया है। इर
कार्गवाई मे् पुजलर
ने जररोह के 3
रज््कय रदस्यो् को जररफ्तार जकया
है, ििजक उनके कब्िे रे चोरी की
2 मोटरराइजकले् भी िरामद की रई
है्। आरोजपयो् के जखलाफ धारा
303(2) िीएनएर के तहत
कार् गवाई की रई। पुजलर के
अनुरार कोरानरर जनवारी रामेश््र
यादव ने थाना रुपेला मे् जरपोट्ग दि्ग
कराई थी जक 11 अप््ैल की रात
उनके घर के रामने खड्ी यामाहा
एफिेड एर िाइक को अज््ात चोर
चोरी कर ले रए। पुजलर ने मामले
को रंभीरता रे लेते हुए अपराध
दि्ग कर तत्काल िांच शुर् की।
िांच के दौरान पुजलर को मुखजिर
रे अहम रूचना जमली जक रंदेही
मनीष दार िैरारी अपने राजथयो् के
राथ इलाके मे् घूम रहा है। 

रूचना जमलते ही पुजलर टीम ने
त्वजरत कार्गवाई करते हुए घेरािंदी
की और तीनो् रंदेजहयो् को पकड्

जलया। पुजलर पूछताछ मे्
आरोजपयो् ने चोरी की वारदात को
स्वीकार कर जलया। उन्हो्ने िताया
जक उन्हो्ने कोरा नरर रे यामाहा

एफिेड एर
िाइक चोरी की
थी। इरके अलावा
लक्््मी नरर क््ेत्् रे

रीडी डीलक्र िाइक चोरी करना
भी किूल जकया। आरोजपयो् ने यह
भी माना जक वे आज्थगक लाभ
कमाने के उद््ेश्य रे अलर-अलर
क््ेत््ो् मे् वाहन चोरी की घटनाओ्
को अंिाम देते थे। जररफ्तार
आरोजपयो् मे् मनीष दार िैरारी (21
वष्ग), रािन िैरारी (20 वष्ग) और
लक्््य राहू (19 वष्ग) शाजमल है्।
तीनो् आरोपी अटल आवार नेहर्
नरर जभलाई के जनवारी है् और
जमलकर रंरजठत तरीके रे चोरी की
घटनाओ् को अंिाम दे रहे थे।
पुजलर ने आरोजपयो् के कब्िे रे
चोरी की दोनो् मोटरराइजकले् रीिी
08 एर 1633 और   रीिी 07
एलडी 8329 िरामद कर ली है्।
राथ ही प््करण मे् िीएनएर की
अजतजरक्त धाराएं िोड्ते हुए
आरोजपयो् को जवजधवत जररफ्तार
कर न्यायालय मे् पेश जकया रया।

दुग्ट सपहत मधय्
क््ेत्् मे ्लू 
मौसम सवभाग के
मुतासबक दुगय् ससहत प््देश
मे ्के मधय् क्े्त्् मे ्एक दो
पैकेट मे ्ग््ीषम् लहर
चलने अथवा ग््ीषम् लहर
जैसी लस्थसत बनने की
संभावना है। ग््ीषम् लहर
19 अप्ै्ल तक करने की
संभावना है। 16 अप्ै्ल को
मौसम शुषक् करने की
संभावना है।

इस बार मानसून रहेगा कमजोर
मौसम पवभाग का िूवा्टनुमान

भारत मौसम सवभाग ने इस साल का मानसून कैसा होगा इसका भी
अनुमान जारी सकया है।    दीर्यकालीन मानसून ऋतु 1 जून से 30
ससतंबर तक रहता है।भारत मौसम सवज््ान सवभाग ने प््ारंसभक
पूवा्यनुमान के अनुसार देश मे ्92% वरा्य होने का पूवा्यनुमान सदया
गया है । लालपुर मौसम सवज््ान केद््् के मौसम सवज््ानी एचपी चंद््ा
बताते है ्सक  प््देश मे ्भी 92% से असधक वरा्य संभव है । इतनी वरा्य
सामानय् वरा्य के रप् मे ्जाना जाता है । छि््ीसगढ मे ्वर्यवार
मानसून ऋतु 1 जून से 30 ससतंबर तक औसत वरा्य 1142.1
समलीमीटर रही है। 

पिछले साल प््देश मे ्हुई अचछ्ी बापरश 
मौसम सवज््ानी चंद््ा बताते है ्सक छि््ीसगढ ्प््देश मे ्2012 से 2025

तक वरा्य की लस्थसत लगभग अचछ्ी ही रही है ।  सामानय् से +/- 10%
को सामानय् वरा्य माना जाता है । वर्य 1990 से अब तक  वरा्य इसी
सीमा पर रहने के कारण िेती और जल भंडार की लस्थसत
संतोरजनक रहा  है । अब उद््ोगो ्को पानी देने के कारण िेती के
ग््ीषम् कालीन िसल के सलए  पानी कम हो रहा है । ग््ीषम् कालीन
िसल के सलए धरती के अंदर का जल भंडार का उपयोग करने
के कारण ही तालाब, छोटे नदी और नाले सूि रहे है ।

प््पत चक््वात की वजह से
बढ ्रहा िारा 
मौसम सवभाग के मुतासबक एक पूव्य
पस््िम द््ोसणका दस््कण पूव्य मधय् प््देश से
कोमोसरन तक 0.9 सकलोमीटर ऊंचाई तक
सवस््ासरत है। एक प््सत चि््वात कना्यटक
और उससे लगे महाराष्््् के ऊपर 3.1
कम से 5.8 सकलोमीटर ऊंचाई तक
सवस््ासरत है।   प््सत चि््वात की उपलस्थसत
के कारण, प््देश मे ्असधकतम तापमान मे्
लगातार वृस््ि होने की संभावना है। यह
वृस््ि मधय् क््ेत्् मे ्दो से तीन सडग््ी तक,
अगले दो सदनो ्मे ्होने की संभावना है। 

अप््ैल महीने  44 पडग््ी तक िारा, यही ट््ेड् 
मौसम सवज््ानी एचपी चंद््ा बताते है ्सक बीते एक दशक के मौसम के
आंकडो् ्पर नजर डाले ्तो एक सदलचसप् ट््ेड् सामने आता है। सजले मे्
अप््ैल महीने मे ्हर तीसरे साल तापमान 44 सडग््ी सेलप्सयस तक पहुंचता है,
जबसक बीच के दो वर््ो ्मे ्पारा 41 से 42 सडग््ी के बीच रहता है। वर्य 2016 मे्
तापमान 44.4 सडग््ी, 2019 मे ्43.8 सडग््ी, 2022 मे ्43.6 सडग््ी और 2025 मे्
44.2 सडग््ी दज्य सकया गया। यानी हर तीन साल के अंतराल पर तेज गम््ी का
दौर आता रहा है। ऐसे मे ्ट््ेड् के आधार पर इस साल अप््ैल मे ्भीरण गम््ी
पडन्े की संभावना कम मानी जा रही है। वैस््िक स््र पर अलनीनो और
ला-नीना का प््भाव मौसम तीन से पांच साल के अंतराल मे ्बदलता रहता है।
वही ्छि््ीसगढ ्के पसरप््ेक्््य मे ्बासरश 90 प््सतशत से भी असधक हो सकती है। 

एकस्िट्ट वयू् मौसम पवज््ानी एचिी चंद््ा

एक ही रात मे ्चार घरो ्मे ्लाखो ्की चोरी, िुपलस कर रही जांच
हरिभरूि नय्जू :रभलाई

मरंलवार को चोरी की चार अलर-
अलर घटनाओ ् न े लोरो ् की जचतंा
िढ्ा दी ह।ै जिल े क े जवजभनन् थाना

क््ते््ो ्मे ्एक ही जदन मे ्4 मामल ेदि्ग
होन ेर ेपजुलर की रशत् और ररुक््ा
व्यवस्था पर रवाल उठ रहे है्।
िामुल थाना, मोहन नरर और

पद्न्ाभपरु थाना क््ते् ् मे ् चोरी की
घटनाए ंहईु ह।ै चोरो ्न ेकही ्िदं घरो्
को जनशाना िनाया, तो कही ्जनमा्गण
सथ्ल और रडक् जकनार ेखड् ेवाहन
को पार कर जदया।

िामुल थाना क््ेत्् के पहले
मामल े मे ् रकेट्र-07 जनवारी प््मे
प्क्ाश यादव न े पजुलर को िताया
जक जनमा्गणाधीन मकान क ेसट्ोर रम्
का ताला तोड्कर और दीवार
तोडक्र चोरो ् न े पानी का मोटर,
किेल और मशीन रमते करीि 20
हिार रप्ए का रामान पार कर जदया।

िामलु थाना अतंर्गत दरूरी घटना
आम्प्ाली फरे-2 हाउजररं िोड्ग मे्
हईु। जरमम् ुशय्ाम लाल अजहरवार ने
पजुलर को िताया जक  पजरवार के
शादी मे ्िान ेक ेदौरान रनू ेघर का
ताला तोडक्र रोन ेकी चनै, 5500
र्पए नकद और एलरीडी टीवी
रमते करीि 55 हिार रप्ए की चोरी
कर ली रई। इरी रात आरपार क ेदो
और घरो ्मे ्भी चोरी की वारदात हईु। 

तीरर े मामल े मे ् जय्ोजत आजडल
न ेमोहन नरर थाना मे ्जशकायत दि्ग
कराई जकदीपक नरर स्सथत एक

बय्टूी पाल्गर क ेिाहर खड्ी एसक्टवा
स्कूटी जदनदहाड्े चोरी हो रई,
जिरकी कीमत करीि 26 हिार
र्पए िताई रई है। चौथी घटना
पद्न्ाभपरु थाना अतंर्गत ग््ाम धनोरा
मे ्रामन ेआई, िहा ंपणु ेरए पजरवार
क ेिदं मकान को जनशाना िनात ेहएु
चोरो् ने अलमारी रे चांदी के
आभषूण, नकदी और अनय् रामान
जमलाकर करीि 50 हिार रप्ए की
चोरी कर ली। काशंीराम दवेारंन की
जशकायत पर पजुलर न े जरपोट्ग दि्ग
कर िाचं शरु ्कर दी ह।ै 

हरिभरूि सिोकाि

सीधे पमला परजलट् 
सीबीएसई न ेइस बार सवद््ासथ्ययो ्को सीधे
सरजपट् भजेा ह।ै इसक ेसलए सीबीएसई
न ेअपार आईडी प््तय्के सवद््ासथ्ययो ्का
जनरटे सकया था। इसक ेपहल ेयानी वर्य
2025 तक सरजपट् सक्लूो ्मे ्आता रहा
ह।ै इस नए सससट्म की वजह स ेसक्लू
प््बधंको ्को अपन ेसवद््ासथ्ययो ्क ेसरजपट्
की जानकारी लने ेक ेसलए जझूना पडा्।
वही ्सवद््ासथ्ययो ्को अपन ेसरजपट् की
जानकारी लने ेक ेसलए कही ्भटकन ेकी
जरर्त नही ्पडी्। 

मई मे ्दोबारा अवसर, दो
पदन मे ्सक्ूल को सूपचत करे ्
सीबीएसई मई मे ्उन सवद््ासथ्ययो ्को दोबारा
अवसर देगा जो सवद््ाथ््ी पूरक या सिर
अपने सरजपट् से संतुष्् नही ्है। इसके
सलए सक्ूल प््बंधको ्ने दो सदन के भीतर
सूसचत करने कहा है। तीन सवरय मे ्दोबारा
परीक््ा सवद््ाथ््ी दे सकते है।् एक सवरय की
परीक््ा िीस 320 रप्ए रिी गई है। शुपक्
जमा करने वाले सवद््ासथ्ययो ्का बय्ोरा सक्ूल
प््बंधक सीबीएसई को भेजेग्े। सीबीएसई
परीक््ा की डेट सनधा्यसरत करेगा। 

n सुपेला थाना पुनलस ने 
की कार्रवाई

n कही ्घरो ्से सामान पार
तो कही ्वाहन चोरी 

जुनवानी डीिीएस मे ्खुशी की लहर
जनुवानी लस्थत डीपीएस दगु्य क ेदो
होनहार सवद््ासथ्ययो ्अथव्य और सदवय्ा
वसशष्् न ेशानदार अकं हाससल
सकया है.् अथव्य आग ेचल कर
कॉमस्य क््ते्् म ेकाय्य करना चाहत ेहै.्
वही सदवय्ा डॉकट्र बनन ेवाली
है.्प््सतशत की बात करे ्तो  अथव्य ने
99.04 प््सतशत और सदवय्ा वसशष्् ने
99.02 प््सतशत अकं प््ापत् कर शीर्य
सथ्ान हाससल सकया। स््पसंसपल डॉ.
पसुनता नहेर ्न ेसवद््ासथ्ययो ्को समठाई
सिलाकर बधाई दी। 

भिलाई।  सपुलेा थाना पभुलस क ेसाथ आरोपी यवुक व बरामद मोटर साइभकल। 
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शहरवाजरयो् को स्वच्छ पेयिल उपलब्ध कराने की जदशा मे्
नरर जनरम दुर्ग द््ारा शहर के 18 प््मुख स्थानो् पर वाटर एटीएम
स्थाजपत जकए रए है्, जिररे आम नारजरको् को जकफायती दर

पर शुद्् पानी जमल रहा है।
इनमे् रे अजधकांश वाटर
एटीएम रुचार् र्प रे
रंचाजलत हो रहे है्। शेष 4

स्थानो् मालवीय नरर, मजहला रमृज््द िािार जरकोला,
जरकोला माक््ेट एवं नया रब्िी मंडी जरकोला पर तकनीकी
,वाटर लेवल डाउन एवं जनम्ागण रंिंधी कारणो् रे अस्थायी
र्प रे रंचालन प््भाजवत हुआ है, जिनका शीघ्् जनराकरण कर
िन रुजवधा को ध्यान रखकर वाटर एटीएम मे् शुद्् पेयिल
उपलब्ध जकया िा रहा है। नरर जनरम दुर्ग द््ारा रभी िंद वाटर
एटीएम को शीघ्् चालू जकया िा रहा है,जिररे भीषण रम््ी मे्
शहर के प््त्येक नारजरक को जनि्ागध र्प रे स्वच्छ पेयिल
उपलब्ध हो रके।

n तकनीकी के कारण बंद
यूननट भी जलद् होग्े चालू

िाइिलाइन
क््पतग््स््
मालवीय नगर मे्
पार्यद की अनुशंसा के
अनुसार सथ्ल
पसरवत्यन के पि््ात
काय्य  से प््गसत पर
है। वही ्मसहला
समृस््ि बाजार मे ्शेड
सनमा्यण काय्य  जारी
होने से पेयजल पाइप
लाइन छस््िग््स््
हुआ, पाइपलाइन
क््सतग््स्् होने के
कारण जल आपूसत्य
प््भासवत हुई थी, सजसे
सवभाग द््ारा दुरस्््
कर शीघ्् चालू करने
की प््स््िया जारी है।

केबल चोरी
के कारण बंद
इसी प््कार नया
सबज्ी मंडी ससकोला
मे ्पंप एवं केबल
की चोरी तथा
बोरवेल के
जलस््र मे ्कमी
के कारण एटीएम
बंद हुआ था। अब
इन समसय्ाओ ्के
समाधान के सलए
आवशय्क
कायय्वाही करते 
हुए वैकलप्पक
वय्वसथ्ा सुसनस््ित
की जा रही है,
तासक जपद् ही आम
जनता को पुनः
सुसवधा समल सके।

दुर्ग। वाड्ग-67 रेक्टर-7 पज््िम रड्क 37 ए जभलाई
नरर मे् पीजलया के मरीिो् की िानकारी होने पर 15
अप््ैल को स्वास्थ्य टीम ने लोरो् के घरो् का भ््मण जकया।
स्वास्थ्य जवभार की टीम द््ारा 110 घरो् का भ््मण जकया
रया, जिरमे् कोई भी पीजलया रे ग््जरत नए मरीि नही
जमले। इर प््कार उक्त रंक््जमत क््ेत्् मे् कुल 37 पीजलया
के मरीि जमले, जिनमे् रे 3 पुराने मरीि श््ी शंकराचाय्ग
इंस्टीट््ूट ऑफ मेजडकल राइंर, जभलाई मे् उपचाररत
है। 1 पुराना मरीज् पल्र हॉस्सपटल जभलाई रे जडस्चाि्ग
हुए, इर प््कार कुल भत््ी मरीि 3 है । उक्त प््भाजवत क््ेत््
मे् नरर जनरम जभलाई की मोिाइल मेजडकल यूजनट द््ारा
लक््णयुक्त मरीिो् की िांच की िा रही है, वत्गमान मे्
स्सथजत जनयंत््ण मे् है। डॉ. मनोि दानी, मुख्य जचजकत्रा

एवं स्वास्थ्य अजधकारी दुर्ग एवं डॉ. री.िी.एर. िंिारे,
जिला रव््ेले्र अजधकारी दुर्ग के मार्गदश्गन मे् जविय
रेिुले, रुपरवाइिर,  जहतेन्द्् कोररे, िीईटीओ एवं
स्थानीय स्वास्थ्य काय्गकत्ाग एवं जमताजननो् के राथ
प््भाजवत क््ेत्् का भ््मण जकया रया है।

िीपलया के तीन मरीज असि्ताल मे ्भत््ी
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दुर्ग जिले के खुर््ीपार इलाके मे्
मंरलवार दोपहर एक युवक नकली
जपस्टल रे लोरो् को डराता हुआ घूम
रहा था। अपनी धाक िमाने के जलए
आरोपी हर वक्त नकली जपस्टल
राथ रखता था, जिरे पुजलर ने
जररफ्तार कर जलया है। पुजलर के
मुताजिक 14 अप््ैल की दोपहर
टाउन पेट््ोजलंर ने खुर््ीपार चौक के
पार िीरो स्ट््ीट राड्गन के पार एक
युवक को जपस्टल लेकर घूमते
जररफ्तार जकया। पूछताछ मे् उरने
अपना नाम टी. मधुरूदन (30)
जनवारी एकता नरर, चांदनी चौक,
िोन-3 खुर््ीपार िताया। तलाशी के
दौरान युवक की िेि रे स्टील की
एक ट्वाय जपस्टल िब्त की रई।
राथ ही एक छोटे जडब्िे मे् 7 नर
प्लास्सटक की रोजलयां भी जमली्,
जिनमे् िार्द भरा हुआ था। 

नकली पिसट्ल से लोगो्
को डराने वाला पगरफत्ार
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खबर संक््ेप

ढौर सहमहत का सीएम िे
हकया आभासी शुभारमभ्
सेलूद। सेवा सहकारी सनमनत
सेलुि के रार गांवो ंको अलग
करके ढोर सनमनत का निमांणण
नकया गया। नजसका शुभारमभं
मुखयंमंतंंी नवषणंु िेव साय िे
आभासी (वरणंुअल) माधयंम से
नकया। यहां ढौर, अरािकपुर,
मुडपंार और रुिकटंंा गांव के
नकसािो ंको सनमनत खाि-बीज व
धाि नवकंंय करिे मे ंसुनवधा होगी।
पंंानधकृत अनधकारी
लकं्ंिमीिारायण रंिंंाकर िें
िवीि सनमनत के बारे मे जािकारी
िी। सेलुि पंंानधकृत टामिलाल,
सरपंर ढौर  मेघा ठाकुर, पंरगण
उतंंम धिकर, टामि साहू,
राजकुमार नमशंंा, हरपंंसाि
आनडल, भािुपंंताप साहू, रमेश
िेवांगि, लकंंंमण  यािव, रंपा
यािव, केशव साहू व नकसाि
सनमनत कमणंरारी उपकसंथत रहे।
मंर संरालि नशव साहू व आभार
पंंिशणंि रोमि िास वैषणंव सहायक
सनमनत पंंबंधक ढौर िे नकया । 
सामूहहक आदश्ग हििाह का
नय्ौता हदया मुखय्मंत््ी को
सेलूद । तहसील साहू संघ पाटि
के पंंनतनिनधमंडल िे छतंंीसगढं
के मुखयंमंतंंी नवषणंु िेव साय से
सौजनयं भेटं कर उनहंे ंतहसील
संंरीय नवशाल कमांण जयंती एवं
सामूनहक आिशणं नववाह समारोह
मे ंबतौर मुखयं अनतनथ शानमल
होिे का निमंतंंण निया। मुखयंमंतंंी
साय िे कायणंकंंम मे ंशानमल होिे
की सहमनत पंंिाि की है।
जंंात हो नक तहसील साहू संघ
पाटि के ततवंाधाि मे ंइकाई साहू
समाज भरर मे ं23वे ंविणं का
तहसील संंरीय नवशाल कमांण
जयंती एवं सामूनहक आिशणं
नववाह समारोह 25 और 26
अपंैंल को आयोनजत है। इस विणं
गंंाम भरर मे ंआयोनजत कायणंकंंम
मे ंमुखयंमंतंंी सायके शानमल होिे
की सहमनत से तहसील साहू संघ
पाटि के पिानधकानरयो ंमे ंहिणं
वयंापतं है। सौजनयं भेटं के िौराि
तहसील अधयंकंं लालेशंंर साहू,
संगठि सनरव सुरेिंंं साहू,
महासनरव महेिंंं साहू, समाजसेवी
नडजेिंंं साहू, कौशल साहू, कृषणंा
साहू सनहत पतंंकार करि साहू
उपकसंथत रहे। 
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िुगणं कंेंतंं मे ं पंंसंंानवत नवनभनिं
बहुपंंतीनंंकत नवकास कायंंो ं के
भूनमपूजि को लेकर महापौर अलका
बाघमार िे मुखयंमंतंंी नवषणंु िेव साय
से समय मांगा, इस संबंध मे ं महापौर
िे मुखयंमंतंंी से मुलाकात कर शहर
के समगंं नवकास से जुडंे अहम मुदंंों
पर ररांण की। ��मुखयंमंतंंी नवषणंु िेव
साय िे महापौर अलका बाघमार के
एक विंण के कायंणकाल की सराहिा
करते हुए उनहंे ं बधाई िी।ं सीएम शंंी

साय िे कहा नक शहर के नवकास
और जिनहत मे ं नकए गए कायणं
सराहिीय है ंऔर आगे भी इसी तरह
पंंगनत जारी रहे।

मलुाकात क े िौराि महापौर िे
िगर निगम कंंतेंं मे ं पंंसंंानवत कई
महतवंपूणणं पनरयोजिाओ ं की
जािकारी िते ेहएु उिक ेभनूमपजूि के
नलए समय ििे ेका आगंंह नकया। िगर
निगम िगुंण दंंारा पंंसंंानवत य े नवकास
कायंण शहर क े भनवषयं को िई निशा
ििे ेवाल ेसानबत होगं।े अब सभी की
िजरे ं भनूमपजूि की तय होि े वाली

करोड्ो् के शवकास काय््ो् को शमलेगी हरी झंडी, सीएम करे्गे इस माह भूशमपूजन
दुग्ग बिेगा आधुहिक शहर, महापौर िे सीएम से मांगा भूहमपूजि का समय, हमला आश््ासि

कलेकि्र जिदशग्ि मे ्117 आिेदि प््ापत् हुए

रािन दकुान स ेखाद््ानन् लनेे ई-कवेायसी जरर्ी

रोज 250 मरीज और 350 सालािा हडलीिरी
सीहमत सि्ाफॅ से सि्ासथ्य् सिेाओ ्पर बढत्ा बोझ

भिलाई-3 प््ाथभिक सव्ासथ्य् कनेद्् ्पर बढ्ा दबाव, सीएचसी िे ्अपग््डे की उठी िागं
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शहर की बढतंी जिसंखयंा का सीधा असर
अब सवंासथंयं सेवाओ ं पर साफ निखाई िेिे
लगा है। नभलाई-3 कसंथत पंंाथनमक सवंासथंयं
केनिंंं मे ंमरीजो ंकी संखयंा लगातार बढ ंरही है,
नजससे डॉतटंरो ंऔर सटंाफ पर काम का िबाव
भी बढतंा जा रहा है। ऐसे मे ंइस सवंासथंयं केनिंंं
को सीएरसी मे ंअपगंंेड करिे की मांग की जा
रही है। 

हालत यह है नक पंंाथनमक सवंासथंयं केनिंंं
होते हुए भी यहां मरीजो ं को सामुिानयक
सवंासथंयं केनिंंं जैसी सुनवधाएं िेिे की कोनशश
की जा रही है। सीनमत संसाधिो ंऔर सटंाफ के
बावजूि सवंासथंयं कमंंी बेहतर सेवाएं िेिे में
जुटे है,ं लेनकि बढतंी भीड ंअब रुिौती बिती
जा रही है। सथंािीय लोगो ंऔर जिपंंनतनिनधयों
का कहिा है नक वतंणमाि पनरकसंथनतयो ं को
िेखते हुए इस पंंाथनमक सवंासथंयं केनिंंं को
जकिं से जकिं सामुिानयक सवंासथंयं केनिंंं का
िजांण निया जािा रानहए, तानक बेहतर
संसाधि, अनतनरततं डॉतटंर और आधुनिक
सुनवधाएं उपलबधं हो सके।ं अगर समय रहते
इस निशा मे ं निणंणय िही ं नलया गया, तो आिे
वाले नििो ंमे ंसवंासथंयं सेवाओ ंपर और अनधक
िबाव बढ ं सकता है, नजससे मरीजो ं को
परेशािी का सामिा करिा पड ंसकता है।

पंंाथनमक सवंासथंयं केिंंं नभलाई-3 मे ं वो
सभी पैरामीटसंण है नजसके बाि उसका उनिंयि
सामुिानयक सवंासथंयं केिंंं मे ं नकया जा सकता
है। पंंाथनमक सवंासथंयं केिंंं नभलाई 3 के आस-
पास की कुल जिसंखयंा 1 लाख से ऊपर है।
नभलाईतीि-ररोिा िगर निगम मे ं एक भी
सामुिानयक सवंासथंयं केिंंं िही ं है। िेशिल
हाईवे पर कसंथत टाटीबंध से सुपेला के बीर
कसंथत एक मातंं असपंताल है। रोजािा िुघंणटिा
ओर थािे के मारपीट एमएलसी केस िजंण
होकर मुलहायजा करािे आते है। नवकास खंड
पाटि मे ंकेवल 2 सामुिानयक सवंासथंयं केिंंं है,
जहां से इसकी िूरी 33 नकमी ओर 22 नकमी है।
38 हजार से ऊपर आबािी कंंेतंं मे ंसामुिानयक
सवंासथंयं केिंंं बिाया जािा होता है।

हभलाई-चरोदा िगर हिगम मे ्एक भी सामुदाहयक सि्ासथ्य् केद््् िही ्है

�� मुखय्मंत््ी िे की हिकास काय््ो्की सराहिा
इस दौरान मुख्यमंत््ी कवष्णु देव साय ने महापौर िो आश््स््
िरते हुए िहा कि इन महत्वपूण्थ कविास िाय््ो् िे िूकमपूजन
िे कलए शीघ्् ही उपयुक्त कतकथ कनध्ाथकरत िी जाएगी। उन्हो्ने
नगर कविास िे इन प््यासो् िी सराहना िी िी। सीएम से
मुलािात िे बाद महापौर अलिा बाघमार ने िहा कि इन
कविास िाय््ो् िे पूण्थ होने से दुग्थ शहर मे् यातायात, स्वच्छता,
सीवेज प््बंधन और शहरी सुकवधाओ् मे् बड्ा बदलाव आएगा।
उन्हो्ने िहा कि कनगम िा लक्््य दुग्थ िो एि आधुकनि,
स्वच्छ और व्यवक्सथत शहर िे र्प मे् कविकसत िरना है।
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नजला कायांणलय के सभाककंं मे ंआयोनजत
कलेतटंर जििशंणि मे ंनवनभनिं नवभागो ंसे
संबंनधत 117 आवेिि पंंापतं हुए। कलेतटंर
अनभजीत नसंह के नििंेंश पर नडपटंी

कलेतटंर उतंंम धंंुव िे जििशंणि मे ंपहुंरे,
जिसामानयं लोगो ंसे मुलाकात कर उिकी
समसयंाएं सुिी। उनहंोिंे जििशंणि मे ंपहुंरे
सभी लोगो ंकी समसयंाओ ंको गंभीरता से
सुिा और समुनरत समाधाि एवं
निराकरण करिे संबंनधत नवभागो ंको शीघंं
कायंणवाही कर आवशयंक पहल करिे हेतु
माकंक नकया। 

इि काय््ो ्का होगा
भूहमपूजि

मल्िी लेवल पाक्िि्ग – 17 िरोड्
एसएलआरएम से्िर – 11 िरोड्
सीवेज ट््ीिमे्ि प्लांि – 170 िरोड्
अधोसंरचना संधारण िाय्थ – 20 िरोड्
नगरोत्थान योजना – 40 िरोड्
जैसी योजनाएं शाकमल है्, कजनसे शहर
िे बुकनयादी ढांचे और सुकवधाओ् मे्
व्यापि सुधार होगा।

n समस्याओ् के समाधान के हलए
हवभागो् को भेजे आवेदन 

काड्ग से खाद््ानि् िही्हमलिे की हशकायत
राशन िाि्थ से खाद््ान्न न कमलने िे एि प््िरण मे् खाद्् कविाग अकधिारी ने
आवेदि िो अवगत िराया कि खाद््ान्न प््ाक्पत हेतु ई-िेवायसी आवश्यि है।
उन्हो्ने अवगत िराया कि स्वयं िे एनड््ाइि मोबाइल पर माय ’ई-िेवायसी’
िाउनलोि िर आवेदि स्वयं िी ईिेवायसी िर सिते है। इस अवसर पर समाज
िल्याण, नगरीय कनिाय, खाद्् राजस्व सकहत अन्य कविाग िे अकधिारी उपक्सथत थे।

ऐस ेआिदेि हमले
जनदश्थन मे् अवैध
िब्जा, आवासीय पट््ा,
प््धानमंत््ी आवास, िूकम
सीमांिन िराने, सीसी
रोि कनम्ाथण, ऋण
पुक््सिा सुधार, आक्थथि
सहायता राकश कदलाने,
बढती गम््ी िो ध्यान मे्
रखते हुए स्िूलो् िा
समय बदलने, राशन
िाि्थ से नाम हिवाने,
जुडवाने, पानी कनिासी
हेतु नाली िी व्यवस्था,
पेय जल एवं तालाबो् मे्
कनस््ारी पानी िरने
संबंधी सकहत कवकिन्न
मांगो् एवं समस्याओ् से
संबंकधत आज 117
आवेदन प््ाप्त हुए। 

हिधि

मिसुख भाई बाबूलाले
भाई िथिाणी 
भिलाई। वैशाली िगर निवासी

मिसुख भाई
बाबूलाले भाई
िथवाणी उमंं 78
विंण का निधि 15
अपंंैल को हो गया

है। उिकी अंनतम यातंंा 16  अपंंैल
को सुबह 10 बजे कानहंा भाई के
निवास सथंाि एसएमसी 11, सडकं
1, पुरािा नशव मंनिर कॉलोिी शांनत
िगर से राम िगर मुकतंतधाम के
नलए निकलेगी। वे राजेश िथवाणी,
िीपेश िथवाणी, िमंंता बेि ितंंािी,
संजय िथवाणी के नपता थे।

शय्ामरति साहू 
दुर्ग। करहीडीह कबीर िगर के

वनरषंं समाजसेवी
शयंामरति साहू का
आककसंमक निधि
13 अपंंैल को हो
गया है। वे सुकृत

िास और हेतु िास के नपता थे।
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पुसंंके ं हमारी सबसे अचछंी नमतंं
होती है, हमे ं सिैव उिका उपयोग
करिा रानहए। पुसंंको ंमे ंही जीवि
का सार है। ये उदंंार पंनडत रनवशंकर

शुतलं नवशंंनवदंंालय, रायपुर के
भूगभंण अधयंयि शाला के सेवानिवृतंं
पंंाधयंापक डॉ. डी.पी. कुईती िे
शासकीय नवशंंिाथ यािव तामसकंर
सिंातकोतंंर सवंशासी महानवदंंालय,
िुगंण मे ं वयंततं नकये। डॉ. कुईती िे
भूगभंणशासंंंं नवभाग को नविय से
संबंनधत 50 बहुमूकयं नकताबें
नवभागाधयंकंं डॉ. एसडी िेशमुख को
भंेट की। डॉ. कुईती िे कहा नक वे
साईस कालेज, िुगंण के भूगभंणशासंंंं
नवभाग की उपलकबंधयो ं से काफी
पंंभानवत है। यही कारण है, नक
नवदंंानथंणयो ं को और अनधक जंंाि

पंंापतं हो, इस उदंंेशयं से वे बहुमूकयं
भूनवजंंाि की नकताबे ंभेटंकर रहे है।
इिमे ंसे कई नकताबे ंऐसीह ,ै नजिका
पंंकाशि बंि हो रुका है तथा
पंंनतयोगी परीकंंाओ ं की िृनंंष से
अनतमहतवंपूणणं है।डॉ. कुईती दंंारा
भूगभंणशासंंंं नवभाग को भेटं की गयी
नकताबो ंके संिभंण मे ंपंंसनिंता वयंततं
करते हुए पंंारायंण डॉ. अजय कुमार
नसंह िे कहा नक भू-गभणंशासं़तंं
नवभाग के नवदंंानथंणयो ं का रयि
यूपीएससी, एमपीपीएससी,
सीजीपीएससी, िेट, सेट, गेट,
एमईसीएल, सटंेटनजयोलॉजी एवं

माईनिंग नवभाग तथा राजयं सरकार
के माइनिंग इंसपंेतटंर आनि पिो ं पर
बडी संखयंा मे ंहुआ है। इिपंंनतयोगी
परीकंंाओ ं की तैयारी मे ं डॉ. डीपी
कुईती दंंारा पंंितंं पुसंंके,ं मील का
पतथंर नसधिं होगंी। भूगभंणशासंंंं के
नवभागाधयंकंं डॉ. एसडी िेशमुख िे
बताया नक आगामी ररण मे ं डॉ.
कुईती भूगभंणशासंंंं नवभाग को शोध
कायंण से संबंनधत महतवंपूणंण शोध पतंं
-पनंंतकाऐ ंभेटं करेगंे, नजसका सीधा
लाभ नवभाग के शोधानथंणयो ं को
नमलेगा। डॉ. िेशमुख िे इस कायंण के
नलए डॉ. कुईती को धनयंवाि निया।

पुस््को ्मे ्ही जीिि का सार : डीपी कुईती

n भूगभ्भशास्््् हवभाग को
50 बिुमूल्य पुस््के्

सीएमएचओ और
हिधायक को हलखा पत््

भिलाई-3 प््ाथभिक सव्ासथ्य् केनद््् को
सािुदाभयक सव्ासथ्य्
केनद््् िे ्अपग््ेड
करने के भलए
लगातार प््यासरत हूं।
इस संबंध िे ्िुखय्
भिभकतस्ा एवं सव्ासथ्य्

अभधकारी और सथ्ानीय भवधायक को िी
पत्् प््ेभित कर िुकी हूं, ताभक क््ेत्् की
बढत्ी आबादी को बेहतर सव्ासथ्य्
सुभवधाएं भिल सके।्
-प््ेमलता चन्द््ाकर, पाि्षद वाड्ष 16,
भिलाई-3 िरोदा
पहले भी मांग कर चुके ्है्

प््ाथभिक सव्ासथ्य्
केद््् भिलाई-3 िे्
वत्षिान िे्
सािुदाभयक सव्ासथ्य्
केद््् स््र की सेवाएं
दी जाती है। िैन

पावर कि है और सव्ासथ्य् कि्षिाभरयो्
पर वक्क लोड है। हि पहले से
सािुदाभयक सव्ासथ्य् केद््् बनाने की
िांग कर रहे है।् इससे आि जनिानस
को सुभवधाजनक सव्ासथ्य् सेवाएं 
भिलेगी हि कि्षिाभरयो ्पर वक्क लोड
कि होगा।
-सैय्यद असलम, प््देश िहािंत््ी
छत््ीसगढ ्प््देश सव्ासथ्य् कि्षिारी संघ
सि्ाॅफ पर बढा् है दबाि

यहां बेहतर उपिार के कारण लगातार
िरीजो ्की संखय्ा िे ्इजाफा हो रहा है।
इस कारण सट्ाफ पर दबाव बढा है। इसे
सािुदाभयक सव्ासथ्य् केनद््् िे ्अपग््ेड
करने की आवशय्कता है।
-डॉ. शिखर अग््वाल, प््िारी भिभकतस्ा
अभधकारी, पीएिसी भिलाई-3

दूरदराज से पहुंच रहे मरीज
बढा् लोड

किलाई-3 क्सथत प््ाथकमि स्वास्थ्य िेन्द्् मे् दो
एमओ, एि आरएमए और एि आयुष िे
िॉक्िर है् कजनिे द््ारा मरीजो् िी जांच िी
जाती है। दुग्थ कजले मे् िुल 21 प््ाथकमि
स्वास्थ्य िेन्द्् और 9 सामूदाकयि स्वास्थ्य
िेन्द्् मौजूद है। यहां कजतने मरीजो् िी जांच
िी जाती है, दूसरे पीएचसी मे् नही् होती।
नॉम्थल किलीवारी िे मामले मे् किलाईतीन
पीएचसी िा स्थान दुग्थ कजले प््थम है। यहां
कसफ्फ किलाईतीन ही नही् चरोदा और
दूरदराज क््ेत्् से िी लोग इलाज िे कलए
पहुंचते है्। ऐसे मे् लगातार मरीजो् िी िीड
बढ्ती जा रही है। यहां एक्स-रे मशीन िी िी
सख्त आवश्यिता है। पीएचसी मे् सालाना
किलीवरी िे औसत मामले 120 है। जबकि
यहां िरीब 350 किलीवरी िराए जाते है्।

1.10 लाख आबादी का सहारा
एक पीएचसी

यहां प््कतकदन औसतन 250 मरीजो् िा इलाज
किया जा रहा है, जो पीएचसी िी क््मता से िही्
ज्यादा है। यह स्वास्थ्य िेन्द्् नगर कनगम किलाई-
3 चरोदा क््ेत्् िा एिमात्् सरिारी अस्पताल है,
जहां आसपास िे लगिग 25 गांवो् सकहत िरीब 1
लाख 10 हजार िी आबादी कनि्थर है। रोजाना यहां
औसतन 5 सामान्य प््सव िराए जा रहे है्, कजससे
स्िाफ पर अकतकरक्त कजम्मेदारी बनी रहती है।
मौजूदा हालात िो देखते हुए इस िेन्द्् िो
सामुदाकयि स्वास्थ्य िेन्द्् सीएचसी  मे् अपग््ेि
िरना बेहद जर्री हो गया है। इससे कवशेषज््
िॉक्िर जैसे स््््ी रोग कवशेषज््, कशशु रोग कवशेषज््
िी कनयुक्कत िे साथ कसजेकरयन ऑपरेशन जैसी
सुकवधाएं िी उपलब्ध हो सिे्गी। साथ ही तीनो्
पाकलयो् मे् बेहतर संचालन िे कलए पय्ाथप्त स्िाफ
और संसाधन कमल पाएंगे, कजससे क््ेत्् िी बड्ी

जहिल हडलीिरी क ेहलए दुग्ग जािा पडत्ा है
गंगा वम्ाथ, कमताकनन सोमनी ने बताया कि यहां आसपास

िे गांवो् से कमताकनन बहने् गि्थवती
मकहलाओ् िो यहां किलीवरी िे कलए
लेिर आती है्। जकिल या ऑपरेशन
से होने वाली किलीवरी िे कलए मरीजो्
िो कजला कचकित्सालय दुग्थ रेफर
िरना पड्ता है, कजससे समय और

असुकवधा दोनो् बढ्ते है्। सीएचसी मे् अपग््ेि िर कदया
जाए, तो यहां कसजेकरयन जैसे बड्े ऑपरेशन िी संिव हो
सिे्गे।

सुहिधाओ ्मे ्होगा हिस््ार
थानशेवरी साह,ू एएनएम न ेबताया कि

पीएचसी किलाई 3
सव्ासथ्य् सवेाओ ्ि ेकलए
कवश््ास िा बड्ा िेद्् ्बन
गया ह।ै लोग िमुह्ारी,
दादर, पथ्थरा, चरोदा,

गकनयारी, मोकरद, पचपडे्ी, बनेद्््ी जसैे
दरूसथ् क््ते््ो ्स ेआिर सव्ासथ्य् सकुवधाएं
प््ापत् िरत ेहै।् सामदुाकयि सव्ासथ्य् िेद्््
बनन ेस ेसकुवधाओ ्मे ्कवस््ार होगा।

हरिभूरि न्यूज :रभलाई

भारत सरकार दंंारा जिगणिा 2027
के अंतगंणत घर-घर जाकर सवंंेकंंण
कायंण नकया जा रहा है। इस महतवंपूणंण
कायणं को सफलतापूवणंक संपनिं
करािे के नलए िगर पानलक निगम
नभलाई कंेंतंं मे ं वयंापक संंर पर
जिजागरकंता अनभयाि रलाया
जा रहा है।

निगम दंंारा िागनरको ं को
जिगणिा के महतवं एवं सवंंेकंंण में
सहयोग के नलए पंंेनरत करिे हेतु
मुिािी कराई जा रही है। नवनभनिं
वाडंंो ंमे ंमुिािी के माधयंम से लोगों
को सूनरत नकया जा रहा है नक वे
सवंेंकंंण िल को सही एवं पूणणं

जािकारी उपलबधं कराएं, नजससे
जिगणिा कायंण सुरार ंरपं से पूणंण
हो सके। इस कायंण के नलए निगम के
अनधकारी एवं कमंणरानरयो ंकी डंंूटी
लगाई गई है, जो कंंेतंंवार निगरािी
करते हुए जिगणिा कायंण मे ंसहयोग
पंंिाि कर रहे है।ं अनधकानरयो ं दंंारा
यह भी सुनिनंंित नकया जा रहा है नक
सवंेंकंंण कायणं पारिशंंी एवं
वयंवकसंथत ढंग से संपनिं हो। निगम
पंंशासि िे सभी िागनरको ंसे अपील
की है नक वे जिगणिा कायंण में
सहयोग करे ंऔर अपिे घरो ंमे ंआिे
वाले सवंेंकंंण कनमंणयो ं को सही
जािकारी उपलबधं कराएं, तानक
कंंेतंं के समगंं नवकास हेतु सटीक
आंकडंे पंंापतं हो सके।ं

जिगणिा के हलए  मुिादी के
माधय्म से जागरक्ता अहभयाि

भिलाई। पयांणवरण नमतंं मडंल क ेसरंकंंक बाल ूराम वमांण क ेितेतृवं मे ंनभलाई
िगर क ेनवनभनिं सतेटंरो ंऔर िगर निगम नभलाई क ेकई इलाको ंमे ंहजारो ंकी
सखंयंा मे ंपौधारोपण नकए गए है।ं गमंंी क ेनििो ंमे ंपािी का नसरंि एक निनंंित
अतंराल मे ंनितातं आवशयंक रहता ह।ै इस ेिखेत ेहएु बालरूाम वमांण ि ेनवनभनिं
समाजो,ं सनमनतया ंऔर धानमंणक ससंथंाओ ंव नवदंंानथंणयो ंक ेसाथ नमलकर पौधों
मे ंपािी डालि ेका काम नकया जा रहा ह।ै इसी कडीं मे ंपयांणवरण नमतंं बालरूाम
वमांण क ेनिविेि करि ेपर मिवा कमुंंी ककयंाण सनमनत नभलाई िगर पयांणवरण
सरंकंंण और सवंचछंता अनभयाि क ेतहत नभलाई निवास क ेसामि े निवयंागं
गंंाउडं व आसपास पवूंण मे ंरोनपत छोट-ेछोट ेपौध ेमे ंपािी नसरंि ेका कायंण नकया
गया। इस िौराि सवेक वमांण, राजशे िायक, िरेिंंं वमांण, ईशंंरी वमांण, राजशे
वमांण, नििशे वमांण सनहत बडीं सखंयंा मे ंलोग मौजिू थ।े

पौधो ्को बचािे डाला पािी

युद्् की हिभीहिका से भारत सहहत पूरी दुहिया को हो रहा िुकसाि
भिलाई। छग पंंगनतशील लखेक
सघं व  छग नहिंी सानहतयं सममंलेि
दंंारा सतेटंर 10 सानहतयं पनरसर में
इजराइल ईराि अमनेरका क ेबीर यदुंं
और नवभीनिका नविय पर नवरार
गोषंंी का आयोजि नकया गया।

अधयंकंंता आलोरक पंंोफेसर
जयपंंकाश ि ेकी। गोषंंी मे ंनभलाई िगुंण
क ेसानहतयंकार उपकसंथत थ।े 

आलोरक पंंो.जय पंंकाश ि ेकहा
नक   तले का खले भी पंंथम िषृंंया
यदुंं क ेकारण है ं। यदुंं की हालात में

जिता रोजमरांण की जररंतो ंगसै तले
आनि की नरतंा मे ं हलाकाि ह ै िशे
की संपंंभतुा क े नलए हमे ं उिासीि
रहिा ठीक िही ंतटसथंता नक बजाय
हमे ं युदंं क े  कथाकार लोकबाब ू िे
कहा नक नवशंंगरु ंहम बिि ेरल ेथे
हमार े िशे की रपुपंी नरतंिीय ह ै ।
वयंगंयंकार रनव शंंीवासवं ि ेकहा नक
युदंं नकसी भी हाल मे ं नवशंं नबरािरी
के नलए ठीक िही ंइस कनठि िौर में
सभी की जररंते ंसभी स ेजडुीं हईु हैं

नशकंंानवि डी एि शमांण ि े कहा नक
यदुंं क ेभी अपि ेनियम होत ेहै ंपर इस
यदुंं मे ंमािवता खतर ेमे ंहै ंसकंलू के
नवदंंानथंणयो ं पर नमसाइल िाग े गए हैं
जो िखुिाई । पंंो. थाि नसहं वमांण िे
कहा यदुंं के कारण परूी िनुिया के
लोकततंंं खतर ेमे ंहै।ं       कथाकार
ऋनि गजपाल िे कहा लडांई नकसी
क ेभी बीर हो रहा ह ैपर इस यदुंं में
ईराि ि ेअमनेरका को बिेकाब नकया
अवशयं ह ै । सगंोषंंी मे ं  कनव शरि
कोकास, ममुताज, नवजय वतंणमाि
,नवदंंा गपुतंा, कमलशेंंर साह,ू ऋनि
गजपाल, एिएि पांडे,अनविाश
नसपाहा ि ेयुदंं पर केनंंंित कनवताओं
का पाठ नकया। 

33 फीसदी आरक््ण से सशकत् होग्ी महहलाएं : बंछोर 
जामुल। भाजपा नकसाि मोरांण
रायपरु सभंाग पंंभारी एव ं पवूंण िगर
पानलका जामुल अधयंकंं रेखराम
बछंोर ि े कहा ह ै नक मनहलाओ ं को
लोकसभा और राजयं नवधािसभाओ
मे ंततैीस पंंनतशत आरकंंण पंंिाि करिे
वाल े िारी शकतंत विंि अनधनियम

106 वे ं सवंधैानिक सशंोधि, 2023
को लेकर कंंेतंं मे ं सकारातमंक
वातावरण ह।ै इस ऐनतहानसक निणंणय
का सवंागत करत े हएु इस मनहला
सशकतंतकरण की निशा मे ं मील का
पतथंर है । यह निणंणय केवल
राजिीनतक पंंनतनिनधतवं बढांि े तक
सीनमत िही ंह ैबककंक यह मनहलाओं
क े आतमंसममंाि सममंाि अनधकार
और ितेतृवं कंंमता को सवंधैानिक
मानयंता ििे ेवाला किम ह ै।

n प््लेसं व छत््ीसगढ् हिंदी
साहित्य सम्मेलन की संगोष््ी



खबर संकंंेप

नगर पंचायत पाटन का
�46.39 करोड ंका बजट पंंसंंुत
सलेिू। नगि पंचायत पाटन की
परिरि बैठक मे ंरवतंंीय वरंड 2026-
27 के रलए नगि पंचायत अधयंकंं
योगेश रनकंंी भाले ने कुल �46
किोड ं39 लाख 73 हजाि रपंए का
बजट पंंसंंुत रकया। बैठक मे ंपंंसंंुत
बजट को नगि के रवकास की िृरंंष
से महतवंपूणंड बताते हुए नगि
पंचायत पाटन की सभापरत एवं
वाडंड कंंमांक 4 अखिा की पारंडि
नेहा बाबा वमांड ने अपनी पंंरतरंंकया
मे ंकहा रक यह बजट नगि के रलए
नई रिशा औि गरत पंंिान किेगा। 
जनरहत के मुदंंे उठाए
पररषि की बैठक मे ं
पाटन। नगि पचंायत पाटन की
सामानयं सभा की परिरि बठैक में
सभापरत नहेा बाबा वमांड न ेवाडंड
कंंमाकं 4 सरहत नगि कंंिेंं की

रवरभननं जवंलतं
समसयंाओ ंको
पंंमखुता क ेसाथ
उठात ेहएु
अरधकारियो ंसे

तवंरित एव ंठोस कािंडवाई की मागं
की। बठैक मे ंउनहंोनं ेवाडंड कंंमाकं 4
की गभंीि पयेजल समसयंा को
पंंमखुता स ेउठात ेहएु कहा रक कंंिेंं
पिूी तिह डंंाई एरिया बन चकुा है
औि नल-जल योजना स ेपयांडपतं
पानी उपलबधं नही ंहो पा िहा ह।ै
उनहंोनं ेरनयरमत टैकंि क ेमाधयंम से
जल आपरूतंड सरुनरंंित किन ेके
साथ-साथ रवरभननं सथंानो ंपि जल
रवतिण पॉइटं बनाकि पंंरतरिन शाम
4:00 बज ेस ेपानी उपलबधं किाने
की मागं की।
मूलिूत समसयंाओ ंसरहत
रवरिननं मुदंंो ंपर हुई चचांग

सलेिू। रशव सेवा सरमरत,
रशवमलनंिि पंंबंधन सरमरत, शहीि
भगत रसंह वाडंड कंंमांक 18
नगिपारलका परिरि अमलेशंंि की
सामानयं सभा की महतवंपूणंड बैठक
रशवमलनंिि परिसि मे ंहुई । रशव
सेवा सरमरत/रशव मंरिि पंंबंधन
सरमरत के मीरडया पंंभािी लरलत
कुमाि रबजौिा ने बताया रक बैठक
मे ंरवशेर रपं से रशवपाकंक कॉलोनी
के मूलभूत समसयंाओ ंनाली की
सफाई, िोड की सफाई, कचिा
रनषपंािन, खाली पलंॉट मे ंउगे
खिपतवाि की सफाई, आवािा
कुतंंो ंको कॉलोनी से बाहि ले जाने
नगिपारलका परिरि अमलेशंंि के
माधयंम से उरचत कायंडवाही हेतु
पंंयास किने, रशवमलनंिि मे ंगेट
रनमांडण, वतंडमान रवतंंीय लसंथरत एवं
पंंबंधन सरहत कॉलोनी के रवकास
हेतु आवशयंक चचांड कि उरचत
रनणंडय रलए गए। बैठक मेंपंंमुख
रपं से अधयंकंं दंंय निेदंंं कुमाि िुबे,
मोिधवंज साहू, लरलत कुमाि
रबजौिा, लाल बहािुि साहू, रवजय
िेवांगन, रवजेदंंं चंदंंाकि, रवनोि
िेशमुख औि ओकंाि साहू सरहत
रशव सेवा सरमरत/रशव मंरिि
पंंबंधन सरमरत के पिारधकािी,
सिसयं गण उपलसंथत िहे। 
अंबेडकर को रकया याि
पाटन। अंबडेकि जयतंी क ेअवसि
पि जनपि पचंायत पाटन की
अधयंकंं कीरतंड नायक न ेउनहंोनंे
भीमिाव अबंडेकि को शंंदंंापवूंडक
नमन कित ेहएु उनक ेमहान योगिान
को समंिण रकया। अपन ेसिंशे में
कीरतंड नायक न ेकहा बाबा साहबे का
जीवन सघंरंड, सकंकपं औि समपंडण
की अरंंदतीय रमसाल ह।ै 
अंबेडकर जयंती मनाई

जामगावं आर। गंंाम पचंायत
कमुहंली मे ंसरंवधान रनमांडता बाबा
साहबे अमबंडेि की जयतंी पि नमन
विंन कित ेहएु तलै रचिंं पि शंंदंंा
समुन अरपंडत रकए। शंंदंंा समुन अरपंडत
किन ेवालो मे ंसिपचं रटकशेंंिी
ठाकिु,उपसिपचं रवजय कमुाि,
सोहन  ठाकिु ,सासंि पंंरतरनरध
मोगन सपहा, सरचव अरणं कमुाि
रनमंडल, कपंयंटूि ऑपिटेि पमेन साहू
आरि शारमल थ।े
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बोिीगािका से कातिो मागंड मे ंरकए गए सडकं
रनमांडण कायंड को लेकि कंंेिंं मे ं आकंंोश
लगाताि बढतंा जा िहा है। लोक रनमांडण
रवभाग दंंािा रनरमंडत इस मागंड मे ंरसंचाई नाला
होने के बावजूि पुल का रनमांडण नही ं रकया
गया, बलकंक केवल पाइप डालकि सडकं
बना िी गई है, जो तकनीकी िृरंंष से िंंुरटपूणंड
एवं पूिी तिह अनुपयुकतं है। इससे जल
रनकासी बारधत होने औि कृरर कायडं
पंंभारवत होने की आशंका गहिा गई है।

इस गंभीि समसयंा को लेकि कंंेिंं के
रकसानो ं दंंािा 18 माचंड 2026 एवं 25 माचंड
2026 को पूवंड मे ंभी रशकायते ंएवं आवेिन
पंंसंंुत रकए गए थे। साथ ही जल संसाधन
रवभाग दंंािा भी पुल रनमांडण के रलए पिंं जािी
रकया गया था, रकंतु लोक रनमांडण रवभाग
दंंािा अब तक कोई ठोस कािंडवाई नही ंकी गई
थी। उकतं मामले को लेकि बुधवाि को रजला
कांगंंेस कमेटी िुगंड गंंामीण के रजलाधयंकंं
िाकेश ठाकुि के नेतृतवं मे ं कांगंंेसजनो ं एवं
रकसानो ंने कलेकटंि कायांडलय का घेिाव कि
कलेकटंि िुगडं के नाम जंंापन सौपंा औि
ततकंाल पुल रनमांडण की मांग िखी।

लोक रनमांडण रवभाग के कायांडलय घेिाव
एवं पंंिशंडन के बाि पंंशासन हिकत मे ंआया,
रजसमे ं कायंडपालन अरभयंता, लोक रनमांडण

रवभाग िुगंड दंंािा रलरखत मे ं आशंंासन रिया
गया रक उकतं सथंल पि पकंंा पुल रनमांडण
कायडं जून 2026 तक पूणडं किवा रलया
जाएगा।

इस लापिवाही के चलते लगभग 1000
एकड ंकृरर भूरम की रसंचाई पंंभारवत होने का
खतिा बना हुआ है, रजससे रकसानो ंको भािी
आरथंडक नुकसान उठाना पड ंसकता है। इस
पूिे मामले को लेकि रकसानो ंएवं आमजन में
भािी आकंंोश वयंापतं है। जंंापन में
रनमनंरलरखत पंंमुख मांगे ं रवसंंािपूवंडक िखी

गई ं थी रजसमे बोिीगािका-कातिो मागंड में
लसंथत रसंचाई नाला सथंल पि तकनीकी
मानको ंके अनुरपं उिंं गुणवतंंा का सथंायी
पकंंा पुल रनमांडण कायंड शीघंं पंंािंभ कि
रनधांडरित समय-सीमा मे ं पूणंड किाया जाए
साथ ही उकतं सडकं रनमांडण कायंड की संपूणंड
पंंरंंकया की रनषपंकंं एवं उिंं संंिीय जांच
किाई जाए तथा तकनीकी रनयमो ं की
अनिेखी किने वाले िोरी अरधकारियो ं एवं
एजेरंसयो ंके रवरदंंं सखतं कािंडवाई की जाए।

इस पूिे मामले को लेकि मंडल अधयंकंं

मचांिुि एवं जनपि उपाधयंकंं िाकेश रहिवानी
लगाताि संघरंडित थे।

इस अवसि पि रजलाधयंकंं िाकेश ठाकुि
ने कहा रक यह रकसानो ं के रहतो ं से जुडां
अतयंंत गंभीि मामला है। कांगंेंस पाटंंी
रकसानो ं के साथ खडीं है औि उनके
अरधकािो ंके रलए हि संंि पि संघरंड किती
िहेगी। पंंशासन दंंािा जून 2026 तक पुल
रनमांडण का रिया गया रलरखत आशंंासन
सवंागत योगयं है, लेरकन यरि रनधांडरित
समय-सीमा मे ंकायंड पूणंड नही ंहुआ तो कांगंंेस
उगंं आंिोलन के रलए बाधयं होगी।

जंंापन के माधयंम से पंंशासन से जनरहत
को धयंान मे ं िखते हुए तवंरित कािडंवाई
सुरनरंंित किने की मांग की गई है।

इस िौिान उपाधयंकंं शमशीि कुिैशी,
महामंिंंी िाम सुयंडवंशी, बलंॉक अधयंकंं िेवेदंंं
िेशमुख, जनपि उपाधयंकंं िाकेश रहिवानी,
कायांडलय पंंभािी जयपंंकाश साहू, चुममंन
यािव, झरमत गायकवाड, पुषपंा साहू, रडकेदंंं
रहिवानी, तोरण साहू, दंंारिका साहू, लुकेशंंिी
यािव, सुिता रसंह, शुभम बंभोले, मुननंा
पांडेय, रगिीश साहू, नीलामबंि साहू, मोरहत
वालिे, रकशन गजपाल, छननंू गजपाल,
शती बघेल, इंदंंकुमाि यािव, िाम लाल,
लीमेशंंि, जानकी, चंदंंमरण, भुनेशंंिी,
योगेशंंिी, मनोहि सोनबेि सरहत सैकडो ंलोग
उपलसंथत थे।

बोरीगारका-कातरो मागंग पर पुल रनमांगण
को लेकर पीडबलंूडी कायांगलय का घेराव 

जून 2026 तक मार्ग पर पुल ननम्ागण के नलनित आश््ासन के बाद शांत हुए कांग््ेसी

कांगंंेस रजलाधयंकंं राकेश ठाकुर के नेतृतवं मे ंसाैपंा जंंापन

रकसानो ंको होगी सुरवधा
सहकािी सरिरियो् का हुआ वर्चुअल उद्घाटन 
हरिभूिि न्यूज : जािगांव आि

मुखयंमंिंंी रवषणंुिेव साय ने िाजयं
संंिीय कायडंकंंम के तहत पाटन
बलंॉक सरहत पंंिेशभि मे ं नई सेवा
सहकािी सरमरतयो ं का वचडंुअल
शुभािंभ रकया। पाटन बलंॉक मे ं 10
नई सरमरतयो ं के गठन की पंंरंंकया
अकटंूबि 2025 से चल िही थी, जो
अब पूणंड होकि अरंंसतवं मे ंआ िही
है।ं इसके साथ ही अब बलंॉक में
सरमरतयो ंकी संखयंा 35 से बढकंि
45 हो जाएगी। नई सरमरतयो ं में
बोिवाय, अिमिीखुिडं, जिवाय,
रसकोला, उिला, असोगा, ढोि,
धौिाभाठा, महकाखुिडं औि
अिसनािा शारमल है।ं रनरंंित तौि
पि सहकािी सरमरत की वृरंंद से

रकसानो ंको सुरवधाएं होगी। लेरकन
उदघंाटन के वचडंुअल तिीके ने
रकसानो ंको रनिाश भी रकया है। 

रकसान कामता पंंसाि साहू,
चतुिरसंह साहू, रवशंंाम साहू
रंंिभुवन साहू , दंंोण चंदंंाकि, आरि
ने कहा रक नेताओ ं को अब वोट
मांगने का काम भी वचंडुअल ही
किना चारहए। इस अवसि
पिभगवान रसंह चंदंंाकि पंंारधकृत
अरधकािी  जय चंदंंाकि पूवडं

डायिेकटंि रजला सहकािी केदंंंीय
बैकं, पुणेदंंं रसंह महामंिंंी, अंगेशंंि
साहू, हुबलाल चंदंंाकि, खुमान रसंह
जांगडंे, चतुि साहू, मुकुंि लाल
चंदंंाकि, चनरंंंदका चंदंंाकि, िाजेश
चंदंंाकि, खुमान रसंह चंदंंाकि,
रखलेशंंि कामिे, ओम कोठािी,
गोकुल बािले, चौकिाम ठाकुि,
शांतनु माहेशंंिी, तोिण लाल
सूयंडवंशी, गौतम साहू, िेवी साहू,
रपंेदंंं कोठािी आरि उपलसंथत थे।

मरार पटेल शुर ंसे मेहनतकश समाज : िूपेश

पाटन। कोसरिया  मिाि पटेल समाज पाटन िाज के पिारधकारियो ंने एक
आयोजन मे ं शपथ ली। इस अवसि पि मुखयं अरतरथ  पूवडं मुखयंमंिंंी
भूपेश बघेल ने कहा रक पटेल मिाि समाज मेहनतकश समाज शुर ंसे
िहा है। उनहंोनंे कहा रक हमािी सिकाि थी तो गौठान योजना के रपं मे गौ
माता की गोबि औि मूिंंइकटंंा कि रकसानो ंऔि गिीब लोगो का िोजगाि
बनाया था। समाज के अधयंकंं लकंंंमीनािायण पटेल की मांग पि उनहंोनंे
शेड रनमांडण की घोरणा की साथ ही सथंानीय पञकाि का एवं अरतरथयों
का शाकंभिीमाता के फोटो शाल शंंीफल से सममंानरकया। इस अवसि पि
सुनील पटेल आतमंािाम पटेल, ईशंंि पटेल, डॉ. मधुसूिन पटेल, गया
पंंसाि पटेल, खेलुिाम पटेल, कुबेि पटेल, िेवलाल पटेल, रवनोि पटेल,
अशोक पटेल, आननिं पटेल, कामता पटेल, सगुन पटेल, गौकिण पटेल,
हुलेशंंि पटेल, तीिथ पटेल, शंकि पटेल, योगेश पटेल, िामबिन पटेल,
िाजेनिं पटेल, सरंंििानंि सूयडंवंशी, निरसंह, गैिंलाल, धनेशंंि, गौतम,
नागेशंंि, लोकेश, डोिीलाल, शंंवण, रवनय, मनीर, मनोज, महेनदंंं,
रनलेश, रपंेश, ननिंू, िौलत, गणेश, माधव पटेल, मरहला पंंकोषंं एवं
पाटन िाज के गंंाम पंंमुख व सिसयं उपलसंथत िहे।ं कायडंकंंम का संचालन
एवं आभाि धनेशंंि पटेल  ने रकया। 
िाजपा का जनसंपकंक अरियान पहुंचा गांव-गांव

सलेिू। भाितीय जनता पाटंंी दंंािा चलाए जा िहे “गांव चलो, घि चलो
अरभयान” के अंतगंडत गंंाम फूंडा एवं िेवािा मे ंवयंापक जनसंपकंक अरभयान
चलाया गया। इस िौिान भाजपा कायंडकतांडओ ंएवं पिारधकारियो ंने घि-घि
पहुंचकि आमजन एवं रहतगंंारहयो ं से सीधा संवाि सथंारपत रकया। इस
अवसि पि पंंमुख रपं से उपलसंथत भाजपा रजला उपाधयंकंं हरांड लोकमनी
चंदंंाकि ने कहा रक पाटंंी का उदंंेशयं केवल योजनाएं बनाना नही,ं बलकंक हि
जरिंतमंि तक उसका लाभ पहुंचाना है। कायंडकंंम मे ंपंंमुख रपं से िानी
बंछोि मंडल अधयंकंं पाटन, लोकमनी चंदंंाकि पूवंड मंडल अधयंकंं, जय
वमांड, केशव बंछोि िोशन वमांड सिपंच फूंडा, लकंंंमी वमांड संिपंच िेवािा,
कुणाल वमांड अधयंकंं भाजयुमो पाटन रनलेशंंि वमांड पंंारधकृत फूंडा
सोसायटी, पोरण वमांड बसंत वमांड, हरि साहू, रतिीथ साहू, िामबाई, संजीव
कुंभकिण, पंंेमलता, सिोज, रबननंू वमांड, अजय  शंकि वमांड, सोहन साहू,
िरव अमरिका, िेवनािायण, पंकज, टीकूम यािव,रवकंंम यािव,भावेश
यािव, जरतन यािव,बािल यािव,िाहुल वमांड, यश वमांड, वाशु कौरशक
औि आशीर वमांड सरहत बडीं संखयंा मे ंगंंामीणजन, रहतगंंाही एवं भाजपा
कायंडकतांड उपलसंथत िहे। 

सेलूि मंडल कांगंेंस के बूथ बैठक मे ंशारमल हुए िूपेश

सलेिू। पाटन रवधानसभा अंतगंडत सेलूि मंडल मे ंबूथ एवं गंंामीण इकाई के
पिारधकािी संगठन रवसंंाि कायंडकंंम के तहत पाटन रवधानसभा अंतगंडत
सेलूि मंडल के गंंाम ढौि मे ं बैठक िखी गई। जहां रवशेर रपं से पूवंड
मुखयंमंिंंी भूपेश बघेल ने पहुंचकि आगामी संगठन रवसंंाि की रपंिेखा
रवसंंाि से बताई। उनहंोनंे पंंतयंेक बूथ मे ंरजतने भी वाडंड है सभी वाडंड से 1
मरहला 1 वरिषंं कांगंंेस व एक युवा कांगंंेस का जारतगत समीकिण
समायोजन किते हुए बूथ इकाई व गंंामीण इकाई मे ंशारमल किने की बात
कही। उनहंोनंे सभी बूथ व गंंामीण इकाई मे ंसोशल मीरडया मे ंसरंंकय लोगों
को जोडकंि कांगंंेस के िीरत नीरत को आम जनमानस तक पहुंचाने की बात
कही। इस अवसि पि पंंमुख रपं से रजला अधयंकंं िाकेश ठाकुि,रजला
पंंभािी नवाज खान,पूवंड ओ एस डी आशीर वमांड,जवाहि वमांड,बलंॉक
अधयंकंं मोहन साहू,महेदंंं वमांड,अशंंनी साहू ,बलंॉक पंंभािी भुवन साहू,िेवेदंंं
चंदंंवंशी,अशोक साहू, जगोिंंी साहू,रखलेश मािकंडे,जीतू पटेल,थानेशंंि
यिु,गोपाल िेवांगन,रवपुल चंदंंाकाि,नेमचंदंं रनमंडलकि ,पंंभात वमांड,िीपेश
बंजािे,मेघा ठाकुि,लोचन यािव,नीिज सोनी, शिंुंघनं यािव,संजय
यािव,अरवनाश रमशंंा,िेवनािायण ठाकुि,सोमेश चंदंंाकि,धनेशंंि
वमांड,सिफिाज अहमि योगेश चंिेल ,सुधीि ठाकुि,िौनक यािव,बंटी एवं
गंंाम ढौि सरहत सेलुि मंडल व बलंॉक कांगंंेस कमेटी पाटन के कायंडकतांड
उपलसंथत थे।

बीआरजी रशकंंको तक पहुंचेगा नवाचार

पाटन। रजला रशकंंा एवं पंंरशकंंण संसथंान, डाइट िुगंड मे ं फाउंडेशनल
रलटिेसी एंड नयंूमेिसी (एफएलएन) एवं नवीन पाठंंपुसंंक आधारित
रवशेर पंंरशकंंण कायंडकंंम हुआ। कायंडकंंम का शुभािंभ किते हुए डाइट िुगंड
के पंंाचायंड पी. सी. मकंकले ने कहा रक रशकंंा केवल पाठंंकंंम का रवरय
नही,ं बलकंक बिंंो ंके वयंलकंततवं रनमांडण की आधािरशला है। रशकंंक यरि
संवेिनशीलता, नवाचाि औि समपंडण के साथ कायंड किे,ं तो ककंंा का
पंंतयंेक कोना सीखने का उतसंव बन सकता है। एफएलएन पंंभािी डॉ. एच.
के. साहू ने बुरनयािी साकंंिता एवं संखयंातमंक िकंंता के महतवं पि पंंकाश
डाला। पंंरशकंंण मे ंडॉ. रशरशिकना भटंंाचायंड, संधयंा शमांड, आभा वमांड तथा
तृलपंत चंदंंवंशी ने नवीन पाठंंपुसंंको ंकी संिचना व उदंंेशयं पंंभावी शैली में
पंंसंंुत रकए। पंंरशकंंण के िौिान रहंिी, गरणत, पयांडविण अधयंयन, अंगंंेजी,
खेल आधारित रशकंंण, गरतरवरध आधारित अरधगम तथा थीम आधारित
रशकंंण पदंंरत पि रवसंंृत सिंं आयोरजत रकए गए। इस महतवंपूणंड पंंरशकंंण
मे ंडीआिजी टीम के सिसयं रविेनदंंं कुमाि साहू (पंंधानपाठक), पी. एल.
सपहा, कामता पंंसाि धनकि, कामता पंंसाि साहू, रतलक िाम साहू एवं
नमंंता िेवांगन ने सरंंकय भूरमका रनभाई। रजले के पंंतयंेक रवकासखंड से
12-12 बीआिजी सिसयंो ं ने सहभारगता कि इस पंंरशकंंण को साथंडक
बनाया। अब यही पंंरशरंंकत बीआिजी अपने-अपने रवकासखंडो ंमे ंरशकंंकों
को नवीन पाठंंकंंम, एफएलएन एवं बालकेरंंंदत रशकंंा की बािीरकयो ंसे
अवगत किाएंगे। 

हरिभूरि न्यूज :धिधा

भाितीय जनता पाटंंी दंंािा सथंापना रिवस के
उपलकंंंय मे ंचलाए जा िहे िेशवयंापी “गांव
चलो, बसंंी चलो” अरभयान के अंतगंडत
धमधा भाजपा मंडल मे ंवयंापक जनसंपकंक
कायडंकंंम आयोरजत रकया गया। यह
कायंडकंंम मंडल अधयंकंं लोकेदंंं बंंहमंभटंं के
नेतृतवं मे ं संपननं हुआ। अरभयान के तहत
कायडंकतांडओ ं एवं पिारधकारियो ं ने गंंाम
हीिेतिा, िाजपुि एवं रबिझापुि मे ं घि-घि
जाकि केदंंं एवं िाजयं सिकाि की
जनककयंाणकािी योजनाओ ं की जानकािी
गंंामीणो ं तक पहुंचाई। इस िौिान साजा
रवधायक ईशंंि साहू ने कायंडकतांडओ ंके साथ
रवरभननं योजनाओ ं के लाभारथंडयो ं से
मुलाकात कि उनके अनुभव भी जाने।
रवधायक ने पंंधानमंिंंी आवास योजना,
उजंंंवला योजना, रकसान सममंान रनरध एवं
हि घि नल-जल योजना जैसी पंंमुख
योजनाओ ं के बािे मे ं गंंामीणो ं से चचांड की
तथा उनके जीवन मे ं आए बिलाव की
जानकािी ली।

अरभयान के िौिान कंंेिंं के वरिषंं एवं
पुिाने भाजपा कायंडकतांडओ ंका सममंान भी
रकया गया। रवधायक ईशंंि साहू, मंडल
अधयंकंं लोकेदंंं बंंहमंभटंं एवं नगि पंचायत
अधयंकंं शंंेता अगंंवाल दंंािा उनहंे ं शंंीफल
एवं अंगवसंंंं भेटं कि सममंारनत रकया गया।

इसके साथ ही गंंाम हीिेतिा, िाजपुि एवं
रबिझापुि के रवरभननं कंेंिंंो ं एवं मंरिि
परिसिो ं मे ं कायडंकतांडओ ं दंंािा सवंचछंता

अरभयान चलाया गया, रजससे सवंचछंता
का संिेश जन-जन तक पहुंचाया गया।

कायंडकंंम मे ंमंडल महामंिंंी बनउं वमांड,
छगन साहू, मंडल उपाधयंकंं कोमल
मिकाम, मनीरा तामंंकाि, मनोज साहू,
मरहला मोचांड अधयंकंं शंंेता शमांड, रकसान
मोचांड अधयंकंं बलिाऊ पाल, रपछडां मोचांड

अधयंकंं हरंड साहू, एसटी मोचांड अधयंकंं
निोतंंम मंडावी, युवा मोचांड अधयंकंं रजतेदंंं
साहू, एससी मोचांड अधयंकंं छिंंपाल चंिेल,
पूवंड मंडल अधयंकंं निेश चंदंं साहू, युवा
मोचांड रजला महामंिंंी आररंण िानी, रकसान
मोचांड रजला उपाधयंकंं धमंडपाल वमांड सरहत
बडीं संखयंा मे ंकायंडकतांड उपलसंथत िहे।

अंचल की खबरें

धमधा िाजपा मंडल मे ंहुआ वयंापक जनसंपकंक

गांव चलो-बसंंी चलो अरियान चलाया
जामलु। भाजपा िंडल जेवरा- मसरसा िें भारतीय जिता पाटंंी के संथापिा मदवस पखवाड़ंा

अंतगंवत “गांव चलो – बसंंी चलो “अमभयाि
के तहत मसरसाखुदंव िें 13 अपंंैल सोिवार को
हुआ। िुखंय अमतमथ अमहवारा मवधायक एवं
उपाधंयकंं अिुसूमचत जामत आयोग छतंंीसगढं
शासि राजिहंत डोििलाल कोसंंेवाड़ंा िे
भाजपा के मवसंंार और रीमत िीमत पर
मवसंंार से पंंकाश डाला। कायंवकंंि िें िुखंय
रंप से मजला पंचायत दुगंव सदसंय एवं
सभापमत मजतेनंदंं यादव, अमहवारा मवधायक

पंंमतमिमध सतीश साहू, मजला िमहला िोचंाव अधंयकंं संवीटी कौमशक, जिपद सदसंय गण दुगंव
संतोष मिषाद, गोकुल विंाव, रजिी साहू, पूमंणविा विंाव एवं भाजपा िंडल अधंयकंं जेवरा- मसरसा
घिशंयाि साहू, िहािंतंंी समचि राजपूत, सुखिंदि देशिुख, लकंंंिी, शीतल समहत भाजपा के
कायंवकतंाव गण जिपंंमतमिमध गण और सैकड़ो की संखंया िें िातृशकंतत उपकंसथत रहे। 

समरसता रिवस के रपं में
मनाई अमबंेडकर जयंती

उतई। भाजपा मिोिा पुिैना मंडल के शलकंत केनदंंं
डुंडेिा वाडंड 35 व 36  के सभी बूथो ंपि भाित ितनं डॉ.
बाबासाहेब भीमिाव अंबेडकि  की जयंती समिसता
रिवस के रपं मे ं मनाई गया। इस िौिान न.पा.रन.
रिसाली के रवधायक पंंरतरनरध  गोरवनिं िाम साहू ने
अपने रवचाि वयंकतं रकये एवं मिोिा पुिैना मंडल
एससी मोचांड अधयंकंं  केशव मरहपाल ने संरवधान के
मुखयं उदंंेलशंयका का वाचन रकया।

उकतं कायंडकंंम मे ं गोरवनिं िाम साहू (रवधायक
पंंरतरनरध न.पा.रन. रिसाली), रखलेनदंंं चनदंंंाकि
(पारंडि डुंडेिा वाडंड 35), िुगंंेश साहू (उपाधयंकंं,
भाजपा मिोिा पुिैना मंडल), केशव मरहपाल
(अधयंकंं, अ. जा. मोचांड मिोिा पुिैना मंडल), इनदंंंजीत
सोनवानी (मंिंंी, भाजपा मिोिा पुिैना मंडल), शंंीमती
अंजू िेवांगन (कोराधयंकंं, भाजपा मिोिा पुिैना
मंडल), योगेश मरहपाल जी (रमरडया पंंभािी, भाजपा
मिोिा पुिैना मंडल), नंि कुमाि साहू, (बूथ अधयंकंं),
िंजना मारनकपुिी (बूथ अधयंकंं), िेवेश साहू, (बूथ
अधयंकंं), उििाज साहू (बूथ अधयंकंं), नािायण
रनमडंलकि (बीएलए 2), योगेश धनकि, िेवेनदंंं
मरहपाल, उमेश साहू व अनयं भाजपा कायंडकंंतांड एवं
वाडंडवासी उपलसंथत िहे।

पंंी बीएड पंंवेश परीकंंा के रलए आवेिन 24 तक 
दिलाई। वयंापम दंंािा आयोरजत पंंी बी एड  पंंवेश पिीकंंा - 2026 के रलए
ऑनलाइन आवेिन किने की अंरतम रतरथ रिनांक 24 अपंंैल शुकंंवाि,
संधयंा 5 बजे तक
है। बी एड के
लगभग 14600
सीट के रलए
पंंवेश पिीकंंा
आयोरजत की
जाएगी। बीएम
कॉलेज, गोकुल नगि, पुलगांव िुगंड जो रक हेमचंि यािव रवशंंरवदंंालय िुगंड
दंंािा मानयंता पंंापतं संसथंा है। इसके अंतगंडत बीएड, बीसीए, बीबीए,
पीजीडीसीए कोसंड संचारलत होता है। यहां पंंवेश के रलए इचछंुक अभयंथंंी
संसथंा मे ं आकि िरजसटंंंेशन किा सकते है।ं बीएम पंंाइवेट आईटीआई,
एनसीवीटी रिकलंी एवं छतंंीसगढ ं शासन दंंािा मानयंता पंंापतं संसथंा है
रजसके अंतगडंत टंेंड- कोपा, इलेकटंंंीरशयन, फायि टेकनंोलॉजी एंड
इंडसरंंंटयल सेफटंी मैनेजमेटं, डीजल मैकेरनक, हेकथं सेनेटिी इंसपंेकटंि एवं
सटंेनो रहंिी कोसंड संचारलत है। संसथंा दंंािा  आिरंंकत वगंड हेतु छािंंवृरंंत की
सुरवधा भी उपलबधं है। छािंं अपनी सुरवधानुसाि टंंूशन फीस को रकसंंों
मे ंभी जमा कि सकते है।ं आईटीआई पंंवेश हेतु इचछंुक अभयंथंंी संसथंा में
आकि पंंवेश ले सकते है।ं

रबजनेस साइट

सरपंच संवाि आज
जामलु। संवाि से समाधान तक “सिपंच
संवाि 2026” का आयोजन रजला पंचायत

िुगडं की अधयंकंं सिसवंती
बंजािे के नेतृतवं मे ं 16 अपंंैल
गुरवंाि को िुगंड रवकास खणडं
के बारसन-जामुल मे ंसुबह 11
बजे से रकया गया है। रजले के
सभी सिपंच गण इस कायंडकंंम

मे ं आमंरंंित है , यह कायंडकंंम गंंाम रवकास,
जनसंवाि एवं सशकतं नेतृतवं की रिशा मे ंएक
महतवंपूणंड पहल है, जहाँ सभी सिपंचगण एक
मंच पि आकि अपने रवचाि, अनुभव एवं
सुझाव साझा किेगंे। 

नदंिनी अदिवारा। गांधी
मेमोरियल हायि सेकेडंिी
सकंूल नंरिनी का सीबीएसई
ककंंा िसवी ंबोडडं पिीकंंा 2025
26 का परिणाम अतयंंत उतकंृषंं
िहा। रवदंंालय के रवदंंारथंडयो ं ने शानिाि पंंिशडंन
किते हुए रवदंंालय व अपने परिवाि का नाम
िोशन रकया है। सभी रवदंंारथंडयो ंने सफलता पंंापतं
की बडीं संखयंा मे ं रवदंंारथंडयो ंने 90% से अरधक
अंक पंंापतं रकया जो रवदंंालय की शैकंंरणक
गुणवतंंा रशकंंको ं के मागडंिशडंन उनके माता-रपता
तथा रवदंंारथंडयो ं की कडीं मेहनत का पंंमाण है।
रवदंंालय पंंबंधन सरमरत ने सभी सफल

रवदंंारथंडयो ंव उनके परिजनो ंको हारिंडक बधाई िी
तथा उनके उजंंवल भरवषयं की कामना की।
रवदंंालय की पंंाचायडं िेविेटं रससटंि   रफनसी ने
कहा रक यह परिणाम रवदंंारथंडयो ं की मेहनत
रशकंंको ंके समपडंण औि अरभभावको ंके सहयोग
का परिणाम है। हमािा उदंेंशयं केवल अंक पंंापतं
किना नही ंबलकंक रवदंंारथंडयो ंका सवांागंीण रवकास
किना है।

गांधी मेमोररयल हायर सेकेडंरी सकंूल नंरिनी का शानिार पररणाम

अंबेडकर जयंती मनी
उतई। डुंडेरा के मिमििाता चौक िें
भारत रतंि डॉ. भीिराव अंबेडकर की
जयंती का आयोजि िगर मिगि
मरसाली के पूवंव एलंडरिेि तरंण
बंजारे के िेतृतंव िें मकया गया।
आयोजि िें पवि बंजारे, ईशंंर
साहू, िोिू मतवारी, लोिि सोिी,
ििोज बंजारे, जीित साहू, होिेनंदंं
साहू, चंदूलाल गायकवाड़, मकशि
देवांगि, मदिेश बंजारे, िोहि यादव,
छनंिू, टीकाराि आमद िौजूद थे।



खबर संक््ेप

स्मृरत नगर चौकी को िैशािी
नगर थाना मे् कर्े रििय 
भिलाई। कोहका क्े्त्् को सम्ृलत
नगर िौकी से सि्ानांतलरत कर
वैशािी नगर िाना मे ्लविर की
मांग को िेकर वलरष्् पुलिस
अिीक््क को ज््ापन सौप्ा गरा।
कोहका  क्े्त्् वतट्मान मे ्सम्ृलत
नगर पुलिस िौकी के अंतगट्त
आता है, जो इस क्े्त्् से िगिग
4 लकिोमीटर की दूरी पर सस्ित
है। वही,् वैशािी नगर िाना
कोहका क्े्त्् से मात्् िगिग
आिा लकिोमीटर की दूरी पर
सस्ित है। ऐसी सस्िलत मे्
क्े्त््वालसरो ्को लकसी िी प््कार
की लशकारत अिवा
आपातकािीन सस्िलत मे ्सम्ृलत
नगर िौकी तक पहुंिने मे्
अनावशर्क कलठनाइरो ्का
सामना करना पडत्ा है। जनलहत
संघरट् सलमलत के संरोजक शारदा
गुपत्ा ने इसके लिए प््िानमंत््ी
कारा्टिर मुखर्मंत््ी को िी पत््
लिखकर शीघ्् कारट्वाई लकए जाने
की मांग की। मांग करने वािो ्मे्
प््मुख रप् से लनशु पांडे, कनह्ैरा
सोनी, बृजमोहन उपाधर्ार, बंटी
नाहर,  लवनोद उपाधर्ार आलद
शालमि है।्
नाम बताने पर रनगम की
काय्िशैिी पर उठे सिाि

भिलाई। नगर लनगम ने लशकारत
करने वािे नागलरक की पहिान
साव्टजलनक कर दी, लजससे उसकी
सुरक््ा को िेकर लिंता बढ ्गई है।
जानकारी के अनुसार, नगर लनगम
लििाई के जोन क््मांक 5, सेकट्र-
6 मे ्सरकारी जमीन पर पके््
लनमा्टण की लशकारत लमिने के बाद
लनगम प््शासन ने मौके पर नोलटस
िसप्ा लकरा। िेलकन इस नोलटस मे्
लशकारतकता्ट का नाम िी सप्ष््
रप् से लिख लदरा गरा। िोगो ्का
कहना है लक ऐसे मामिो ्मे्
लशकारतकता्ट की पहिान गोपनीर
रखी जाती है, तालक उसे लकसी
प््कार की िमकी रा दबाव का
सामना न करना पड्े। िेलकन इस
मामिे मे ्लनरमो ्को दरलकनार कर
नाम साव्टजलनक कर लदरा गरा, जो
गंिीर िापरवाही है। आरोप रह िी
है लक सरकारी जमीन पर पक््ा
लनमा्टण अकस्र प््िावशािी िोगो्
द््ारा लकरा जाता है। ऐसे मे्
लशकारतकता्ट की पहिान उजागर
होने से उसकी सुरक््ा पर खतरा बढ्
जाता है और िलवषर् मे ्अनर्
नागलरक िी लशकारत करने से डर
सकते है।् िोगो ्का कहना है लक
अलतक््मण रोकना लनगम प््शासन
की लजमम्ेदारी है, िेलकन इस तरह
की कार्टवाई से रह संदेश जा रहा है
लक प््शासन अपने कत्टवर्ो ्से बिते
हुए लजमम्ेदारी नागलरको ्पर डाि
रहा है। इस पूरे मामिे ने लनगम की
कार्टशैिी और संवेदनशीिता पर
सवाि खड्े कर लदए है।् अब
देखना होगा लक प््शासन इस पर
कर्ा कदम उठाता है और
लशकारतकता्ट की सुरक््ा सुलनल््ित
करने के लिए कर्ा वर्वसि्ा 
करता है।
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गम््ी बढन्े के साि ही मैत््ीबाग जू मे ्वनर् प््ालणरो्
की सेहत को िेकर प््बंिन एिट्ट हो गरा है।
संवेदनशीि जानवरो ् और पलरंदो ् की देखिाि
और रहवास मे ् इंतजाम बढा् लदए गए है।् िू के
िपेडो् ् से बिाने के लिए ठंडकता के साि
खानपान का िी धर्ान रखा जा रहा है।  

उलि्ेखनीर है लक लपछिे हफत्ेिर से शहर
मे ् गम््ी अपने तेवर लदखाने िगी है। पारा 40
लडग््ी पहुंि गरा है और हफत्ेिर मे ् 42 लडग््ी
सेसल्सरस तक पहुंिने की िलवषर्वाणी मौसम
लविाग द््ारा की गई है। लवशेरत््ो ् के मुतालबक
टेप्रेिर बडन्े पर िू से जानवारो ्को िी सन रा
हीट सि्््ोक जैसी लशकारतो ्का खतरा रहता है।
इसे देखते हुए मैत््ीबाग लिलड्राघर मे ्पल््करो ्और

मैत््ीबाग रचर्ियाघि मे् जािविो् व पर् ्ियो् को लू से बचािे प््यास तेज
एनक्िोजरो् को ठंडा रखने का जतन, रहरणो् के रिए चि रहा है फौव्िारा 
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लििाई इसप्ात संरंत्् मे ्हजारो ्ठेका मजदूरो ्की
उपेक््ा से आलि्टक बदहािी बढ ्रही है।  श््लमको्
को अब तक केद्््ीर नर्ूनतम वेतन नही ्लदरा जा
रहा है। कई िंलबत मांगो ्को िी पूरा नही ् लकए
जाने से उनमे ्आक््ोश है। सट्ीि ठेका श््लमक
रूलनरन इंटक ने इसे देखते हुए िेतावनी दी है
लक रलद जलद् ही केद्््ीर नर्ूनतम वेतनमान िागू
नही ्लकरा गरा तो बडा् आंदोिन लकरा जाएगा।

रूलनरन की कारट्कालरणी की सेकट्र 4
कारा्टिर मे ् हुई बैठक  मे ् बीएसपी के ठेका
श््लमको ्के वेतन और  अनर् िंलबत सुलविाओ्
पर ििा्ट की गई। केद््् सरकार की घोरणा के
बाद  अिी तक लििाई इसप्ात संरंत्् के ठेका
श््लमको ् को राजर् लनिा्टलरत केद्््ीर नर्ूनतम
वेतन लदए जाने से श््लमको ्मे ्काफी आक््ोश है
। इंटक के महासलिव संजर साहू ने बतारा लक
बैठक मे ्रह लनणट्र लिरा गरा लक अगर अप्ै्ि
के अंत तक बीएसपी प््बंिन संरंत्् के ठेका
श््लमको ्के लिए केद्््ीर नर्ूनतम वेतन िागू नही्
करता है तो आने वािे समर मे ् सट्ीि ठेका
श््लमक रूलनरन बड्े आंदोिन करने के लिए
बाधर् होगी। बैठक मे ् श््लमको ् को  िीव काडट्
और ऑनिाइन छुट््ी िरने की सुलविा,
ऑनिाइन अटेड्ेस् लससट्म मे ्छुट््ी का ऑपश्न
देने जैसी मांगे रखी गई।् 

बीएसपी के हजारो् ठेका मजदूरो् को सरकार की
रोषणा के बाद नही् रमि रहा के्द््ीय न्यूनतम िेतन 

श््मिक 12 घंटे काि करने िजबूर, बीस प््मिशि छंटनी से भी आक््ोश

स्टीि ठेका श््रमक यूरनयन इंटक ने कहा के्द््ीय िेतन िागू नही् होने पर होगा बड्ा आंदोिन

कम्िचाररयो् की रिरिन्न समस्याओ् को उठाते हुए शीघ्् िेतन िुगतान की मांग की 

रियरमत कम्मचारियो ्को समयािसुाि वतेि ि रमलि ेक ेरविोध मे ्रिगम का घिेाव
हरिभूिम न्यूज : रभलाई

नगर लनगम लििाई के लनरलमत कम्टिालररो्
को समरानुसार वेतन न लमिने के लवरोि मे्
नेता प््लतपक्् िोजराज लसनह्ा के नेतृतव् मे्
बुिवार को एक लदवसीर िरना प््दश्टन लकरा
गरा। लवरोि प््दश्टन के दौरान कम्टिालररो ्की
लवलिनन् समसर्ाओ ्को प््मुखता से उठाते हुए
शीघ्् वेतन िुगतान की मांग की गई। इस
दौरान बडी् संखर्ा मे ् िाजपा पारट्द,
पदालिकारी और कार्टकता्ट मौजूद िे।

इस दौरान वकत्ाओ ् ने कहा लक
कम्टिालररो ् को समर पर वेतन न लमिना
अतर्ंत गंिीर लवरर है तिा रह उनके
अलिकारो ् का सीिा हनन है। नगर पालिक
लनगम लििाई के लनरलमत कम्टिालररो ् का
माि्ट (पेड अप््ैि) का वेतन आज लदनांक तक
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लििाई इसप्ात संरंत्् मे ् प््िानमंत््ी राष््््ीर अप््ेल्टसलशप
प््ोतस्ाहन रोजना (पीएम-एनएपीएस) के अंतग्टत 150
नए अप््ेल्टस का इंडकश्न लकरा गरा। 

इन अप््ेल्टस को कोपा, इिेकल्््िलशरन, लफटर, वेलड्र
एवं रेल््िजरेशन एवं एरर कंडीशलनंग (आरएसी) जैसे
लवलिनन् ि््ेरस् मे ्संरलित ऑन-द-जॉब प््लशक््ण प््दान
लकरा जाएगा। रह प््लशक््ण कारट्क््म अनुिवी
माग्टदश्टको ्एवं लवशेरज््ो ्के लनद््ेशन मे ्संिालित होगा,
लजससे प््लतिालगरो ्को वर्ावहालरक औद््ोलगक अनुिव

प््ापत् होगा तिा शैक््लणक ज््ान एवं वास््लवक कार्टसि्ि
की आवशर्कताओ ्के बीि की दूरी को प््िावी रप् से
कम लकरा जा सकेगा।

प््लशक््ण कार्टक््म मे वर्वहालरक अनुिव के साि-
साि संरलित लशक््ण मॉड्ू्ि का समावेश होगा,
लजससे अप््ेल्टस तकनीकी दक््ता के साि औद््ोलगक
प््ल््कराओ ् की समग्् समझ लवकलसत कर सके।् इसके
अंतग्टत प््लतिालगरो ् को आिुलनक उपकरणो,् सुरक््ा
मानको ्एवं संरंत््की वास््लवक कार्टप््णालिरो ्से िी
पलरलित करारा जाएगा, लजससे वे िलवषर् की
वर्ावसालरक िुनौलतरो ्के लिए पूण्टतः तैरार हो सके।्
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सेि- लििाई इसप्ात संरंत्् के सेफट्ी
इजंीलनरलरगं लविाग द््ारा लवद््तु सरुक््ा लवरर
पर अि्टलदवसीर िाज्ट ग््पु इटंरकैश्न कार्टक््म

का आरोजन मानव ससंािन लवकास कनेद््् मे्
लकरा गरा।  मखुर् अलतलि मखुर् महाप््बिंक
(सरुक््ा एव ं असग्नशमन सवेाए ं लविाग)  डी
सतपिी ि।े  सरंतं्् क ेलवलिनन् लविागो ्स े56
लवद््तु कार्टपािको ् न े  लवद््तु सरुक््ा स े जडु्े
लवररो ् पर ििा्ट की। श््ी सतपिी न े कहा लक
कहा लक  सिी लवद््तु कार्टपािको ्स ेआह््ान
लकरा लक सरुक््ा मानको ्को कवेि औपिालरक

प््ल््करा न मानते हुए इसे अपनी पेशेवर
लजमम्देारी क ेरप् मे ्अपनाए।ं रह मानव जीवन
एव ंउतप्ादन दोनो ्की सरुक््ा सलुनल््ित करता ह।ै
तकनीकी सत्् महाप््बंिक पी सतपिी ने
सिंालित लकरा। सहारक महाप््बिंक अजर
टलि् ून औद््ोलगक वातावरण मे ् लवद््तु सरुक््ा
पर प््काश डािा गरा।

ठेका श््रमको् की
छंटनी हो बंद

बीएसपी प््बंिन द््ारा लगातार
होने राले नए ठेके मे् 20%

ठेका श््भमको् की संख्या कम
की जा रही है भजससे ठेका

श््भमको् को रोजगार का
संकर हो रहा है। इससे

श््भमको् का रोजगार के रर से
मनोबल कम हो रहा है।

इसका प््िार संयंत्् के काय्ा
पर पड् रहा है। इसके साथ ही

ठेका पद््भत मे् मेन पारर
हराकर श््भमको् को 12 रंरा
सुबह 6 बजे से शाम 6  बजे

तक काय्ा भलया जाना बंि हो। 

एफएसएनएल को नोकोई ट््ांसपोर्ा प््ाइरेर भलभमरेर मे् मे
श््भमको् को अब तक  पूर्ा एरध्ल्यूए की राभश का  िुगतान नही्
भकया जा रहा है। बीएसपी के तहत स्कै््प का काय्ा करने राली
ठेका कंपनी एफएसएनएल कोनोकोई ट््ांसपोर्ा कंपनी मे्
काय्ारत 500 ठेका श््भमको् को पूर्ा 3700 एरध्ल्यूए नही् भिया जा
रहा है।  जबभक यह ठेका कंपनी बीएसपी के अंतग्ात ठेका काय्ा
कर रही है एरं ठेका श््भमको् के बैठने के भलए िी सही तरीके से

रेस्र र्म नही् है भजसकी भशकायत ठेका श््भमको् ने यूभनयन
ऑभफस आकर भकया गया। बैठक मे् सीपी रम्ाा, िीनानाथ भसंह
सार्ाा, मनोहर लाल, आर भिनेश, गुर्िेर साहू, जयराम ध््ुर,
संतोष ठाकुर, भरखीराम साहू, भकशोर कुमार, प््िान री, शंकर,
बलराम रम्ाा, ओम प््काश, संजीर माभनकपुरी, महे्द्् कुमार,
िामन लाल, कान्हाराम, कुलेश््र, मनहरर, नरे्द्् कुमार एरं
काय्ाकाभररी के सिस्य उपक्सथत थे।

एफएसएनएि को रमिे पूण्ि एडब्ल्यूए रारश 

जानवरो ्की सुरक््ा को िेकर लवशेर धर्ान
लदरा जा रहा है। इनके लपंजरो ्रानी कैज और
एनकि्ोजर को कूि लससट्म से लदनिर
ठंडा रखा जा रहा है । मैत््ीबाग प््िारी व
महाप््बंिक डा.एनके जैन ने बतारा लक जू
मे ् लजन संवेदनशीि वनर् प््ालणरो ्को आगे
तापमान बढन्े से सेहत का खतरा है, उनके
रहवासो ्को पूरी तरह ठंडा रखा जा रहा है।
लवशेरकर वाइट टाइगर के संवेदनशीि होने
के कारण गम््ी का असर अलिक होता है।
मैत््ीबाग मे ् पांि सफेद बाघ है।् इनके
एनकि्ोजरो ् मे ् शावर से पानी की बौछार
करने के साि नीिे रेत लबछाकर पानी िर

लदरा गरा है। इनके अिावा लहरणो ् के
एनकि्ोजर मे ् हाई सप्ीड फौवव्ारो ् से िारो्
ओर पानी लछडक्ा जा रहा है। कैज मे ्कूिर
िी रखे गए है।् सांिरो के मोढ ्मे ्िी पानी का
प््वाह और मड से वातावरण को ठंडा रखा
जा रहा है। वही ् बरस््ट कामप्िेकस् को िी
शीति रखा जा रहा है। सल्््पंकिर बढा् लदए
गए है ्और दोपहर बाद तक  इनह्े ्िािू रखा
जा रहा है। कैज के बाहर िू से बिाने
टाइफून िटाई से कवह लकरा गरा है। जू मे
पेलिकान, क््ोकोडारि आलद जििर
प््ालणरो ्के मोढ ्मे ्दो टाइम पानी बदिा जा
रहा है,तालक पानी ठंडा रहे।   

संतुरित खानपान, कम की डाइट
गम््ी बढ्ने के साथ ही जानररो् को रीहाइड््ेशन
की बीमारी का अंिेशा बना रहता है। बतौर
एभहभतयात मैत््ीबाग मे् राइगर, लायन और
तेिुआ आभि जानररो् को संतुभलत आहार भिया
जा रहा है। बीफ की खुराक को थोड्ा कम
करने के साथ पाचन तंत्् को सुचार् बनाए
रखने राइजेशन की िराई िी िी जाती है।
िालुओ् को खीरा, तरबूज आभि फले भिए जा
रहे है्। रां. जैन बताते है् भक मैत््ीबाग आने राले
पय्ारको् से िी आग््ह भकया गया है भक पभ््कयो्
के कैज मे् फास्रफूर जैसे खाने की सामभ््गयां
ने फेके्। इससे उनकी सेहत पर असर पड्
सकता है। 
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नगर पालिक लनगम लििाई क््ेत्् के
अंतगट्त आने वािे िगिग 25
तािाबो ् के जिस््र को बनाए
रखने के लिए लवशेर पहि की जा
रही है। लनगम द््ारा लनरलमत रप् से
सफाई कलम्टरो ् के
माधर्म से तािाबो्
की साफ-सफाई
सुलनल््ित की जा
रही है, तालक जि स््ोत सव्चछ् एवं
उपरोगी बने रहे।्

आरकुत् राजीव कमुार पाणड्रे ने
जोन आरकुत्ो ्को लनद््लेशत लकर ेहै,्
लक तािाबो ् की लनरलमत सफाई
कराई जाव।े लजसस ेतािाबो ्क ेसाि
क््ते्् क े लगरत ेजि स््र को बिारा

जा सक।े वत्टमान मे ्िीरण गम््ी के
िित े कई तािाबो ् का जि स््र
काफी नीि ेििा गरा ह,ै वही ्कछु
तािाबो ्मे ्पानी िगिग सखून ेकी
सस्िलत मे ्पहुिं गरा ह।ै इस समसर्ा
के समािान हेतु जि संसािन
लविाग द््ारा नहरो ्क ेमाधर्म स ेपानी

छोडा् गरा ह।ै रह
पानी छोट-ेबड् ेनहरो्
स े होत े हएु तािाबो्
तक पहुिं रहा ह,ै

लजसस ेतािाबो ्का जि स््र बनाए
रखने मे ् मदद लमिेगी । लनगम
प््शासन का रह प््रास न कवेि
जि सरंक््ण की लदशा मे ्महतव्पणू्ट
ह,ै बसल्क परा्टवरण सतंिुन और
शहर की सुदंरता बनाए रखन ेमे ्िी
सहारक लसद्् होगा।

िंलबत है, जो अतर्ंत दुिा्टगर्पूणट् एवं
लिंताजनक है। कम्टिारी अपने पलरश््म का
उलित प््लतफि पाने के हकदार है,् िेलकन
समर पर वेतन न लमिना उनके साि अनर्ार
है। नेता प््लतपक्् श््ी िोजराज लसनह्ा ने सप्ष््
कहा लक कम्टिालररो ्के लहतो ्के साि लकसी िी
प््कार का अनर्ार बदा्टशत् नही ् लकरा जाएगा
और उनके अलिकारो ्की रक््ा हेतु हर स््र पर
संघर्ट जारी रहेगा। 

इस दौरान प््िुनाि लमश््ा, शंकर िाि
देवांगन, प््वीण पाणड्ेर, सौरि जारसवाि,
कनह्ैरा िाि सोनी, लनतेश लमश््ा, दीपक
िोडेकर, पारट्द िक्््मी साहू, सतर्ा देवी
जारसवाि, िक्््मी लदवाकर िारती, नोहर
वमा्ट, ल््परंका िोिा साहू, लगरजा बंछोर,
छोटेिाि िौिरी सलहत अनर् जनप््लतलनलि
एवं कार्टकता्ट उपसस्ित रहे।

रििाई रनगम क््ेत्् के 25 तािाबो् को
सूखने से बचाने िरा जा रहा पानी

n सफाई कवंमियों से
करिाई जा रही है सफाई 

रििाई इस्पात संयंत्् मे् 150 अप््े्रटस
कार्मिको् के रिए प््रशक््ण इंडक्शन

माइन सफेट्ी सरेिब््शेन मे ्सिे की
नौ माइनस् का उतक्षृ् ्प्द्श्िन

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

माइन सेफट्ी फोटट्नाइट सेलिब्े्शन मे ्सेि की नौ  की
खदानो ् उतक्ृष्् प््दशट्न के लिए पुरसक्ार लमिे है।
दलि्ी राजहरा खदान को ओवरआि पुरसक्ार लमिा
है।  अंबुजा सीमेट् पि्ांट, रावन मे ्हुए  कारट्क््म की
अधर्क््ता उप महालनदेशक खान सुरक््ा

(डीजीएमएस), पल््िम क्े्त््,
नागपुर के  रमावतार मीणा द््ारा
की गई। एएमएसएफसी  के
अंतगट्त छत््ीसगढ ् सस्ित सेि
की  नौ खदानो ् ने  लवलिनन्
सुरक््ा प््लतरोलगताओ ् एवं
गलतलवलिरो ् मे ् उतक्ृष्् प््दशट्न
लकरा।

प््लतरोलगता मे  ् राजहरा
मेकनाइजड् माइनस् एवं दलि्ी मेकनाइजड् माइनस् ने
5–5 पुरसक्ारो ्के साि 2–2 फसट्ट् एड प््लतरोलगता
पुरसक्ार अलज्टत लकए। 

इसके अिावा झरनदलि्ी मेकनाइजड् माइनस् ने
3 पुरसक्ार, महामारा माइनस् ने 4 पुरसक्ार तिा
डुिकी माइनस् ने 3 और किवर आररन ओर
माइनस्, रावघाट आररन ओर माइनस्, नंलदनी
माइनस् एवं लहर््ी डोिोमाइट माइनस् ने िी 1-1
पुरसक्ार हालसि लकए। प््दशट्न लकरा। राजहरा
मेकनाइजड् माइनस् को ओवरऑि प््िम पुरसक्ार से
समम्ालनत लकरा गरा एवं महामारा माइनस् को
ओवरऑि ल््दतीर पुरसक्ार प््ापत् हुआ।

n दलंली को वमला
ओिरहाल
पुरसंकार

n सेल की खदानों
को वमला नौ
पुरसंकार

सुरक््ा मानको् को पेशेरर
भजम्मेिारी के र्प मे् अपनाएं

दुर्िटनाओ् की रोकथाम पर जागर्कता
काय्ाक्म् मे ्प्भ्तिाभगयो ्को भरद््तु सरुक््ा मानको्

क ेउद््शेय् िरु्ारनाओ ्की रोकथाम और सरुभ््कत
काय्ा सभुनभ््ित करन ेस ेअरगत कराया गया।
अभथ्िग् एर ंग््ाउभंरगं की िभूमका को भरद््तु
िरु्ारनाओ ्स ेबचार क ेप्म्खु सािन र सयंतं् ्मे्
सामानय्तः उतप्नन् होन ेराल ेभरद््तु जोभखमो,् जसैे
त््भुरपरू्ा रायभरगं, खलु ेभरद््तु अरयर एर ंओरर-
कररं कस्थभतयो ्की पहचान एर ंउनक ेसिंाभरत
खतरो ्पर िी जागरक् भकया गया।

n बीएसपी में विदंंुत सुरकंंा मानकों
पर संिाद 

एसएमएस तीन ने रचा कीर्तिमान
भिलाई। भिलाई इस्पात संयंत्् के इस्पात गलन शाला-3 ने  एक ही भिन मे्
सर्ााभिक उत्पािन का नया कीभ्तामान स्थाभपत भकया है।  मात्् िो कन्रर्ारो् के
संचालन के साथ  60 हीट्स का उत्पािन भकया है। इसके  साथ ही कन्रर्ार बी’
ने िी व्यक्ततगत स््र पर नया भरकॉर्ा स्थाभपत करते हुए एक भिन मे् 31 हीट्स
पूर्ा भकए, जो पूर्ा मे् 1 अगस्् 2022 को स्थाभपत 30 हीट्स के भरकॉर्ा से अभिक
है। यह उपलक्धि इसभलए महत्रपूर्ा है  त्यो्भक इस अरभि के िौरान कन्रर्ार
क््मांक-3 एरं सीके-1 कास्रर कैभपरल भरपेयर मे् थे।



रारपुर, गुर्वार 16 अप््ैल 2026

िारी शग्तत वंदि अभधभियम के समर्थि मे् कला मंभदर मे् आयोजि, राज्यसिा सांसद लक्््मी वम्ाथ रही् उपग्थरत 

33% आरक््ण हर क््ेत्् मे् मभहलाओ् की सहिाभिता को बढ्ाएिा, कािूि
केवल एक भवधेयक िही् है, बग्कक अभधकार और समािता का प््तीक 

लाइि इिे्ट

छात््ाओ् को स्िास्थ्य से रुडे्
मुद््ो् की दी रािकारी, हुई िि्ाा 

भिलाई।  िल्ड्ा हेल्थ ऑग्ािाइज्ेशि फदिस समारोह के फहस्से के
तौर पर पी.री. कॉलेर ऑि िफ्सि्ग हॉक्सपटल सेत्टर फभलाई िे
शासकीय उि््तर माध्यफमक फिद््ालय र्आबांिा मे् फकशोफरयो्
के फलए एक रागर्कता काय्ाक््म आयोफरत फकया। यह
काय्ाक््म 14 से 18 साल की लड्फकयो् को स्िास्थ्य से रुड्े
महत्िपूण्ा मुद््ो् के बारे मे् फशफ््कत करिे के फलए फकया गया था।

पी.री. कॉलेर ऑफ् िफ्सि्ग के कम्युफिटी हेल्थ िफ्सि्ग
फिभाग की ित्ताओ्  डॉ. रया िक््ित््ी फिभागाध्यक्् कम्युफिटी
हेल्थ िफ्सि्ग फिभाग और िंि््कला फललहारे सहायक प््ाध्यापक
िे उपक्सथत छात््ाओ् को संबोफित फकया। उन्हो्िे माफसक िम्ा
स्िास्थ्य, पोषण, मािफसक स्िास्थ्य और प््रिि सुरक््ा रैसे
फिषयो् पर फिशेष र्प से िि्ाा की। इि संिादात्मक सत््ो् के
माध्यम से लड्फकयो् को आिश्यक ज््ाि देकर सशत्त बिाया
गया। डॉ. रोज्ा फ््पंसी प््ािाय्ा, पी.री. कॉलेर ऑफ् िफ्सि्ग िे इस
काय्ाक््म के आयोरि के फलए प््ेफरत फकया और फकशोफरयो् के
बीि स्िास्थ्य रागर्कता के महत्ि पर रोर फदया।

कम्युफिटी हेल्थ िफ्सि्ग फिभाग की िैकल्टी सदस्यो् फरंसी मैरी
सहायक प््ाध्यापक, िेहा आर इमैिुएल सहायक प््ाध्यापक,
रोमा कन्िौरे व्याख्याता, कूिि िौहाि व्याख्याता और अप्ाणा
बी. मोहतेिार क्तलफिकल इंस्ट््त्टर िे भी इस काय्ाक््म मे् पूरे
उत्साह के साथ भाग फलया। इस पहल की सराहिा फिद््ालय की
प््ािाय्ाा दीक्तत गुत्ता, फिद््ाफ्थायो्, फशक््को् और फिद््ालय प््शासि
द््ारा की गई, फरससे इस तरह के काय्ाक््मो् की आिश्यकता और
महत्ि उरागर हुआ। 

हवरभूवि

राष््््ीय अग्निशमि सुरक््ा सप्ताह अभियाि का हुआ समापि 

आपातिालीन स्किडत से डनपरने डिद््ाड्िटयो् ने सीखे
सुिक््ा िे गुि, बताया अस्ननशामि यंत््ो् िा उपयोग 

भिलाई। राष््््ीय अक्निशमि सुरक््ा सत्ताह के
अिसर पर रागर्कता काय्ाक््म का आयोरि
िंफदिी स्कूल म्े फकया गया। रहां अक्निशमि

सुरक््ा के कम्ािाफरयो् िे फिद््ाफ्थायो् को
आपातकालीि क्सथफत और फिफभन्ि
प््कार से लगिे िाली आग से फिपटिे
के फलए सुरक््ा के गुर फसखाएं और

बताए। अक्निशामक यंत््ो् के उपयोग की
भी रािकारी दी गई।

स्कूल के फिद््ाफ्थायो् और स्टाि को अक्नि
सुरक््ा के प््फत रागर्क करिे के फलए रे.के.
लक्््मी सीमे्ट फलफमटेड दुग्ा द््ारा यह अफभयाि 7
अप््ैल से 14 अप््ैल तक फिफभन्ि स्कूलो् और
संस्थाओ् मे् िलाया गया था।  इस अिसर पर
एस. के. ले्कासर फडत्टीहेड, सेफ्टी, िायर
ऑफिसर पंकर िौहाि, िायर एिं टीम ज्योफत
प््काश प््साद, सीएसआर िील्ड ऑफिसर
ििीि कलेत और उमेश कुमार ििक सफहत
कूपिी के फिफभन्ि अफिकारी और कम्ािारी
उपक्सथत थे।
ए, बी और सी टाइप सुरक््ा उपारो्
की दी जानकारी

काय्ाक््म के दौराि फिद््ाफ्थायो् को आग
लगिे की क्सथफत म्े बिाि के उपायो् की
फिस््ृत रािकारी दी गई। उन्हे् फिफभन्ि प््कार
की आग रैसे ए टाइप ठोस पदाथ््ो् मे् लगिे
िाली आग, बी टाइप ज्िलि शीलतरल पदाथ््ो्

भीषण गि््ी िे् आंध्् िमहला िंडली
ने राहगीरो् को बांटा बटर मिल्क  

स्किल इंडिया डिपोर्ट िा मुख्यमंत््ी ने डिया डिमोचन 

लाइि इि्ेट

सुर संगीत संगम मेलोडी मेकस्ा  िे
आशा भोसले के गीतो् से दी स्िरांरफल 

भिलाई। सांगीफतक संस्था सुर संगीत संगम मेलोडी मेकस्ा द््ारा
अपिी दूसरी िष्ागांठ के अिसर पर एक भव्य सांगीफतक संध्या
का आयोरि आर के म्यूफरक स्टूफडयो सेत्टर-7 फभलाई मे् फकया
गया। इस अिसर पर दुग्ा-फभलाई अंिल के कलाकारो् िे
सुप््फसि्् गाफयका स्ि. आशा भोसले के अमर एिं सुपरफहट गीतो्
की सुमिुर प््स््ुफतयो् के माध्यम से उन्हे् भािभीिी श््ि््ांरफल
अफ्पात की।

काय्ाक््म की शुर्आत सरस्िती पूरि और स्ि. आशा
भोसले को श््ि््ांरफल अफ्पात कर फकया गया। इसके बाद अंिल
के संगीतकारो् िे एक से बढ्कर एक प््स््ुफत दी। सभी गायको् की
उत्कृष्् प््फतभा, समप्ाण और सामूफहक सहयोग िे काय्ाक््म की
गफरमा को कई गुिा बढ्ा फदया और उपक्सथत दश्ाको् को मंत््मुन्ि
कर फदया। इस अिसर पर फशप््ा मंडल, मिुफरमा रे, मिुक्समता
दीफ््कत, िीिा दीफ््कत, मंरीता भारद््ार, ज््ािू मैत््ेय, प््भा गुत्ता,
सुिील परदेशी, शांताराम िािखेड्े, फगरीश ितुि््ेदी, प््काश िन्ि््
बेहरा एिं फरते्ि्् टांडी  िे एक से बढ्कर एक शािदार प््स््ुफतयां
देकर पूरे िातािरण को संगीतमय और भािफिभोर कर
फदया।काय्ाक््म का संिालि उद्घोफषका ज्योफत िारकर द््ारा
फकया गया। काय्ाक््म का िेसबुक लाईि प््सारण भी फकया गया।
अंत मे् आयोरक महेश कुमार फििोफदया िे सभी अफतफथयो्,
कलाकारो् एिं सहयोफगयो् के प््फत आभार व्यत्त फकया। इस
अिसर पर रारेश िारकर, सफ््िदािंद दीफ््कत, रयंत भो्सले,
हफरशंकर केि, रािकी प््साद सफहत अिेक गणमान्य िागफरक
उपक्सथत रहे। 

भिलाई। इि फदिो् शहर मे् भीषण गम््ी पड् रही है, ऐसे मे् राहगीरो् को गम््ी से राहत
फदलािे के उद््ेश्य से आंध्् मफहला मंडली िे 54िे् स्थापिा फदिस पर बुििार को
एक हरार बटर फमल्क देकर माििता की सेिा की है। सेत्टर 6 और सेत्टर 5 के
िौक पर भरी दुपहरी मे् मफहला मंडली िे स्टाल लगाकर त्यासे लोगो् को शीतल
बटर फमल्क फपलाया। आंध्् मफहला मंडली फपछले कई िष््ो् से माििता की सेिा
मे् लगी हुई है। सेिा देिे िाली मफहलाओ् मे् पूि्ा अध्यक्् इंफदरा, उपाध्यक्् पाििी
मोहि, सफिि अिंत लक्््मी, कोषाध्यक्् िरलक्््मी, संयुत्त सफिि िागकुमारी ि
तृक्तत लक्््मी तथा काय्ाकाफरणी सदस्य फिरय फिम्ाला शाफमल है्। 
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भिलाई। के्ि्् सरकार द््ारा लागू फकए गए
िारी शक्तत िंदि अफिफियम के समथ्ाि मे्
फभलाई के कला मंफदर सभागार मे् िारी
शक्तत सम्मेलि का आयोरि फकया गया।
काय्ाक््म मे् मुख्य अफतफथ के र्प मे्
राज्यसभा सांसद लक्््मी िम्ाा उपक्सथत
रही्।

सम्मेलि मे् उपक्सथत मातृशक्तत िे इस
ऐफतहाफसक अफिफियम के फलए प््िािमंत््ी
िरे्ि्् मोदी के प््फत आभार व्यत्त करते हुए
कहा फक यह कािूि केिल एक फििेयक
िही् है, बक्लक यह मफहलाओ् के
आत्मसम्माि, अफिकार और समािता का
प््तीक है। इसके माध्यम से संसद और
फििािसभाओ् मे् मफहलाओ् को आरक््ण
देकर उन्हे् फिण्ाय लेिे की प््फ््कया मे्
भागीदारी सुफिफ््ित की गई है।
मकरा गरा सम्िामनत

काय्ाक््म के दौराि पद््श््ी सम्माफित
सबा अंरुम, फमिीमाता सम्माि से
सम्माफित लालेश््री साहू, बहादुर
कलाफरि सम्माि से सम्माफित फित््लेखा
फसन्हा, अंतरराष््््ीय फखलाड्ी कफिता साहू
एिं मफहला एिं बाल फिकास अफिकारी
सीपी दुबे का सम्माि फकया गया।

कार्नर
न्यूज

की आग, सी टाइप फिद््ुत उपकरणो् से लगिे िाली आग आफद के बारे मे्
समझाया गया। साथ ही फिफभन्ि प््कार की आग को बुझािे के अलग-
अलग तरीको् और उपयुत्त अक्निशामक यंत््ो् के उपयोग की रािकारी भी
दी गई।

भिलाई। मुख्यमंत््ी फिष्णुदेि साय िे
बुििार को रू्गटा इंटरिेशिल यूफििफ्साटी
द््ारा तैयार इंफडया क्सकल्स फरपोट्ा 2026 का
फिमोिि फकया। कुलपफत डॉ. रिाहर
सूरीशेट््ी के िेतृत्ि म्े तैयार इस फरपोट्ा मे्
छत््ीसगढ् सफहत देशभर म्े कौशल
फिकास, रोरगार के अिसर, उद््ोग की
आिश्यकताओ् और क्सकल गैप का फिस््ृत
फिश्लेषण प््स््ुत फकया गया है। फरपोट्ा मे्
छत््ीसगढ् के फलए फिशेष अध्याय शाफमल
करते हुए िीफत सुिार, उद््ोग-अकादफमक
सहयोग और युिाओ् की रोरगार क््मता
बढ्ािे के ठोस सुझाि फदए गए है्। 

यह दस््ािेर सरकार, उद््ोग और
फशक््ण संस्थािो् के फलए माग्ादश्ाक के र्प
मे् काम करेगा। इससे रोरगार और उद््फमता
को बढ्ािा फमलेगा। यह फरपोट्ा हर साल
तैयार की राएगी। इसे तैयार करिे म्े िीफत
फिम्ााताओ्, उद््ोग रगत के फिशेषज्् और
शासकीय संस्थािो् के फिशेषज्् शाफमल
रहे्गे। इस अिसर पर रू्गटा यूफििफ्साटी के
प््फतफिफिमंडल िे मुख्यमंत््ी से मुलाकात

कर फिश््फिद््ालय की उपलक्धियो् और
योरिाओ् की रािकारी भी दी।
प््फतफिफिमंडल मे् कुलाफिपफत संतोष
रू्गटा, प््फतकुलाफिपफत डॉ. सौरभ रू्गटा,
कुलपफत डॉ. रिाहर सूरी शेट््ी मौरूद रहे।
मुलाकात के दौराि रू्गटा यूफििफ्साटी की
छात््ा कृफत फ््पया की उपलक्धि भी साझा की
गई। कृफत फ््पया को हाल ही म्े फदल्ली मे्
आयोफरत गूगल एआई सफमट मे् देशभर से
िुिे गए पांि गूगल एंबेसडस्ा मे् स्थाि
फमला। इस दौराि गूगल के सीईओ सुंदर
फपिाई िे उिसे मुलाकात कर माग्ादश्ाि
फदया, फरसकी तस्िीर गूगल इंफडया िे भी

साझा की। झारखंड के बिरा की रहिे िाली
कृफत िे अपिी सिलता से छत््ीसगढ् का
िाम राष््््ीय स््र पर रोशि फकया है। इसके
अलािा, राज्य मे् फडफरटल क्सकफलंग को
बढ्ािा देिे के फलए गूगल के साथ साझेदारी
का प््स््ाि भी प््सु््त फकया गया। प््स््ाि म्े
एआई, त्लाउड और डेटा रैसी उभरती
तकिीको् मे् युिाओ् को प््फशफ््कत करिे
और छत््ीसगढ् को क्सकल और टेत्िोलॉरी
हब के र्प मे् फिकफसत करिे की र्परेखा
शाफमल है। मुख्यमंत््ी साय िे इि सभी
प््यासो् को सराहा और इसे प््देश के युिाओ्
के फलए मील का पत्थर बताया।

02

विशु पर राजा बली के स्िागत...

अक्निशमि सेिा सत्ताह के
अिसर पर अक्निशमि और
आपातकालीि सेिा दुग्ा द््ारा
पािर हाउस क्सथत रिाहर
माक््ेट मे् मॉकफ््िल का
आयोरि फकया गया। इस
अभ्यास का मुख्य उद््ेश्य
व्यापाफरयो् एिं आम िागफरको्
को आगरिी रैसी आपात क्सथफतयो् से फिपटिे के प््फत रागर्क करिा तथा
आिश्यक सुरक््ा उपायो् की रािकारी प््दाि करिा था। मॉकफ््िल के दौराि
अक्निशमि दल िे आग लगिे की क्सथफत मे् त्िफरत प््फतफ््कया, लोगो् को
सुरफ््कत स्थाि तक पहुंिािे तथा प््ाथफमक उपिार की प््फ््कया का रीिंत
प््दश्ाि फकया। इस अिसर पर उपक्सथत व्यापाफरयो् एिं िागफरको् िे अभ्यास
को गंभीरता से देखा और सुरक््ा उपायो् के महत्ि को समझा। काय्ाक््म मे्
अक्निशमि फिभाग से फरला सेिािी िागेन्ि्् फसंह, स्टेशि प््भारी संतोष
पाण्डेय, सह िायर प््भारी प््िीण बारा उपक्सथत थे। साथ ही एसडीआरएप
टीम से ििी राम यादि और ईश््र खरे तथा उिकी टीम िे भी सफ््कय
सहभाफगता फिभाई।

जवाहर िाक््ेट िे् िॉकम््िल, आपात
स्थथमतरो् से मनपटने की दी जानकारी

भारत के लोकतांम््िक इमतहास िे् एक रुगांतरकारी कदि
इस अिसर पर राज्यसभा सांसद लक्््मी िम्ाा िे अपिे संबोिि मे् कहा फक िारी

शक्तत िंदि अफिफियम 2023 भारत के लोकतांफ््तक इफतहास मे् एक युगांतरकारी कदम
है। लोकसभा एिं राज्य फििािसभाओ् मे् मफहलाओ् को 33% आरक््ण देिे का यह
प््ाििाि ि केिल उिके प््फतफिफित्ि को बढ्ाएगा, बक्लक िीफत फिम्ााण को अफिक
समािेशी एिं प््भािी बिाएगा। उन्हो्िे कहा फक इसका प््भािी फ््कयान्ियि मफहलाओ् को
िीफत की लाभाथ््ी से िीफत की फिम्ााता बिाएगा, रो फिकफसत भारत के फिम्ााण की
आिारफशला बिेगा। उन्हो्िे यह भी कहा की यह अफिफियम केिल एक संिैिाफिक
व्यिस्था िही् है, बक्लक फिकफसत भारत 2047 के संकल्प को गफत देिे िाला एक
फिण्ाायक कदम है। रब मफहलाएं िेतृत्ि की भूफमका मे् आगे बढ्े्गी, तो फिकास की
प््फ््कया अफिक समािेशी, संतुफलत और फटकाऊ बिेगी।

शासन की प््ाथमिकताओ् िे् आएगा सकारात्िक बदलाव
छत््ीसगढ् फिल्म फिकास फिगम की अध्यक्् राज्यमंत््ी दर्ाा मोिा सेि िे कहा

फक इस अफिफियम से शासि की प््ाथफमकताओ् मे् सकारात्मक बदलाि आएगा
और फशक््ा, स्िास्थ्य, पोषण एिं सुरक््ा रैसे मुद््ो् को अफिक प््ाथफमकता फमलेगी।
महापौर अलका बाघमार िे कहा फक भारतीय संस्कृफत मे् िारी को सदैि शक्तत,
ज््ाि और समृफ््ि का प््तीक मािा गया है, और यह अफिफियम मफहलाओ् को
रारिीफतक क््ेत्् मे् उिका उफित अफिकार फदलािे का सशत्त माध्यम है। फरला
पंिायत अध्यक्् सरस्िती बंरारे िे कहा फक मफहलाओ् की बढ्ती भागीदारी से
शासि अफिक पारदश््ी, रिाबदेह और संिेदिशील बिेगा।

काय्ाक््म का संिालि मफहला मोि्ाा फरला महामंत््ी ममता राि िे फकया और
आभार प््दश्ाि प््देश मंत््ी कुमुद बघेल द््ारा फकया गया
कार्यक््ि िे् प््िुख उपस्थथमत

काय्ाक््म मे् भारपा प््देश काय्ासफमफत सदस्य उषा टािरी, िंफ््िका िंि््ाकर,
माया बेलिंदि, पदमा देिांगि, फिहाफरका फमश््ा, फदव्या भसीि, प््देश मंत््ी कुमुद
बघेल, मफहला मोि्ाा फरला अध्यक्् तृक्तत िंि््ाकर, स्िीटी कौफशक, मीिा िम्ाा,
िगर पाफलका अध्यक्् कुमारी कीफ्ता िायक, रिपद पंिायत अध्यक्् पाटि
कुलेश््री देिांगि, रिपद पंिायत अध्यक्् दुग्ा सरस्िती साहू, िगर पंिायत
अध्यक्् उतई, िगर पंिायत अध्यक्् िमिा श््ेता अग््िाल, सुषमा रेठािी, फरला
पंिायत सदस्य िीलम िंि््ाकर, कल्पिा साहू, श््ि््ा साहू, डॉ. मािसी गुलाटी,
उमा भारती साहू, अिीता फतिारी, राखी फिश््ास,  फरला भारपा अध्यक्् सुरे्ि््
कौफशक, फभलाई फरला अध्यक्् पुर्षोत््म देिांगि, सफरता फमश््ा, हष्ाा िंि््ाकर
सफहत संगठि पदाफिकारी, काय्ाकत्ाा और कािी संख्या मे् मफहलाएं उपक्सथत
रही्।
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ससटी इवे्ट

सिाज के अंमिि वयुसकुि िक नयुाय
पहुंचाने मिया सािूमहक संकलपु

भिलाई। डॉ. भीिराव आंबेडकर की 135वी ुजयंिी के अवसर पर
भारिीय जनिा युवा िोचाुा बीजेवायएि
मभिाई दुुारा कायुाकुुि का आयोजन मकया
गया। मजिा अधयुकुु सौरभ जायसवाि के
नेिृतवु िे ु कायुाकिाुाओ ु ने बाबा साहेब को
शुुदुुासुिन अमपुाि मकए।

कैपु िंडि के अंिगुाि वाडुा कुुिांक 30,
पुुगमि नगर राि जानकी िंमदर, सुभार चौक िेु
सथुामपि डॉ. भीिराव अंबेडकर की पुुमििा पर
िालयुापुाण मकया गया। इस दौरान उपससुथि

कायुाकिाुाओ ुऔर पदामधकामरयो ुने बाबा साहेब के मचतुु पर पुषपु
अमपुाि कर उनहुे ुनिन मकया। युवा िोचाुा के सदसयुो ुने इस अवसर
पर बाबा साहेब के िूि िंतुु मशमुुकि बनो, संगमठि रहो और संघरुा
करो को आतिुसाि करने िथा सिाज के अंमिि वयुसकुि िक नयुाय
पहुंचाने का सािूमहक संकलपु मिया। कायुाकुुि को संबोमधि करिे
हुए वकिुाओ ुने कहा मक डॉ. भीिराव अंबेडकर का जीवन केवि
एक वयुसकुि की गाथा नही,ु बसलुक करोडोु ुभारिीयो ुके मिए पुुेरणा
का पुंज है। उनके दुुारा रमचि संमवधान ने देश को एकिा के सूतुु िेु
मपरोया है। सिानिा और सािामजक सिरसिा के मजस िागुा को
उनहुोनुे मदखाया, उस पर चिना ही उनहुे ु सिुुी शुुदुुांजमि है।
कायुाकुुि िे ुआमदतयु मपपरे, आकाश ठाकुर, अमिि मिशुुा, सौरभ
जायसवाि, मशरीर अगुुवाि, मनहामरका मिशुुा, मुुतिोचन मसंह,
मवजय मसंह, मवनय सेन  समहि बडी संखयुा िे ु युवा िोचाुा के
कायुाकिाुा उपससुथि रहे।

ससटी लाइव

सिानिा, सािामजक नयुाय
मदिाने अंबेडकर को मकया याद

भिलाई। उदय िहामवदुुािय जािुि मििाई िे ु बीएड छातुु-
छातुुाधयुापको ुदुुारा अंबेडकर जयंिी िनाई गई।
बी एड छातुु-छातुुाधयुापको ु दुुारा उनके
सिानिा, सािामजक नयुाय और मशकुुा के पुुमि
उनके योगदान को याद  मकया। बी एड  चिुथुा
सेिेसटुर से िनदीप, अनुराधा, रपुमशखा,
समरिा शिाुा, वराुा रानी और बी एड मुुदिीय
सेिेसटुर से मनमध, भारिी, कीमिुा, मखिेनदुुु,
राजमवनदुर, रजुुी कौर ने अपने-अपने उद�ुगार
वयुकिु मकए। िहामवदुुािय की पुुाचायाुा डॉ.

अमिपा साहू ने उनके आदशुुो ु को आतिुसाि करने और शैमुुकक
उपलबुमध को बढाुिे रहे की बाि कही। डॉ. हेिंि जैन सहायक
पुुाधयुापक ने कहा मक बाबा साहब अमबुेडकुर संमवधान के
मशलपुकार थे। उनहुोनुे ु संघरुा करके अनेक मवरयो ु का जुुान पुुापिु
मकया। इस अवसर पर कायाुकुुि िे ु सिसुु मशकुुक और
छातुुाधयुापक उपससुथि थे। कायुाकुुि का संचािन कुशि िामुुकार
ने मकया।

समाज इव्ेट
गंजाि असनुनकुि कुुमुुतय सिाज की
बैठक िे ुनए सदसयु बनाने मदया जोर

भिलाई। गंजाि असनुनकुि कुुमुुतय सिाज की िामसक बैठक
सेकटुर 1 पाकुक िे ुसंपननु हुई। इस अवसर पर
अधयुकुु टी सहदेव और िहासमचव बी िुिसी
राव का शॉि, शुुीफि और फूििािाओ ु से
समिुान मकया गया। बैठक िे ु सवुासमिुमि से
रपुए सदसयुिा शुलकु मनधाुामरि मकया गया।
बैठक िे ु िीस सदसयुो ु की उपससुथमि रही,
मजनिे ु से 26 सदसयुो ु ने कोराधयुकुु बी
िोकराजू के पास ितकुाि ियशुदा सदसयुिा
शुलकु जिा कर मदया।  बैठक िे ुसंरकुुक आर
राििूमिुा, िीमडया पुुभारी एवं संचार पुुिुख आर

िोहनराव, आर सुंदरराव, सिाहकार जी िकुुुिणराव, एस
केशवराव, टी सुबबुाराव, समचव पी नागेशुुर राव िथा उपसमचव
एस मवजय की िौजूदगी रही। इनके अिावा टी उिापमि, ई
नोइदास, बी शेखरराव, आर िोकनाथ, आर शुुीमनवास राव, पी
जगननुाथ, पी बािराजू, बी शंकर राव, टी िोकेश कुिार, डी
कृषणुिूमिुा, चिपमि राव, टी सनिुख राव, पी शेखर राव, वाई
केशवराव, बी भासकुर राव, एिएस राव, पी वेकुट राव, डी िोहन
राव और पी गणपमि ने बैठक िे ुउपससुथि रहे। 

मलयाली समाज ने विशु और बंगाली समाज द््ारा नििर्च धूमधाम से मनाया

भिशु पर राजा बली के स्िागत मे् परंपरा और उत्साह
से मनाया नििर्ष, की सुख समृभ् ्ि की कामना

भिलाई। मलयाली समाज का
प््मुख नववर्ष पव्ष ववशु ट्ववनवसटी
मे् पूरे पारंपवरक उत्साह और
आस्था के साथ मनाया गया। इस
अवसर पर सेक्टर 4 एसएनजी
मंविर, सेक्टर 2 अय्यपा मंविर
सवहत सभी मलायाली समुिायो् के
घरो् मे् हर््ोल्लास का वातावरण
विखाई विया। मानय्ता ह ैवक इस
विन राजा बली पथृव्ी पर आकर
अपनी प्ज्ा का हाल-चाल जानने
आत ेहै,् इसवलए घर-घर मे ्ववशरे
सजावट, पजूा और पारपंवरक
आयोजनो ्क ेजवरए उनका सव्ागत
वकया गया। वभलाई-िगु्ष मे ्बसे
मलयाली समाज न ेववश ुपव्ष को
परूी श्द्््ा और सासंक्वृतक गवरमा
क ेसाथ मनाया। सबुह की शरुआ्त
‘ववरकु्ण्ी’ क ेिश्षन स ेहईु,
वजसमे ्भगवान कषृण् की प्व्तमा के
सामन ेचावल, फल, सटज्जया,ं िप्षण
और िीपक को आकर्षक ढगं से
कर रखा गया। मानय्ता ह ैवक इस
शभु िशृय् को िखेन ेस ेपरू ेवर्ष
सखु-समवृ््द बनी रहती ह।ै

अपनी जड्ो् और संस्कृशत
से जुड्ने का अवसर
मलयाली समाज िॉ बीना सजीि ने
बताया वक विश ुका प�ि्व उनक ेवलए
वसफ्फ नििर्व नही,् बसक्क अपनी जडो््
और सथंक्वृत स ेजडुन् ेका अिसर ह।ै
हम राह ेकही ्भी रहे,् विश ुहमे ्अपनी
परपंराओ ्स ेजोड् ेरखता ह।ै इस वदन
मलायम कलैेि्र क ेवहसाब स ेनया साल
शरु ्होता ह ैऔर अचछ्ी फसल को
दखेकर िािं क ेवकसान पवरिारो ्मे ्भी
खवुशया ंऔर उकल्ास का माहौल रहता
ह।ै इसक ेसाथ ही विशकुै््नटे््म की
परपंरा भी वनभाई िई, वजसमे ्बडो् ्ने
बच््ो ्और यिुाओ ्को उपहार और धन
दकेर आशीिा्वद वदया। बच््ो ्मे ्इस पि्व
को लकेर खास उतस्ाह दखेन ेको वमला।
सुबह कानो् मे् सुनाया
कशण-कशण
राविनी मिी ने बताया वक िीशु का
शासब्दक अथ्व है, प््थम दश्वन। कवनकल
रीवत के अनुसार ऐसी िस््ुएं जो शुभ
का प््तीक मानी जाती है जैसे पुस््क,
सोने-रांदी के आभूरि, थि्चछ् सफेद
िस््््, रािल या नई फसल का धान,
फूल पीले फूल, पत््े, आधा कटा
सीताफल, नावरयल तथा पीला खीरा,
रप्ए-पैसे दप्वि आवद रीजे जो सुख
समृव््द ि धन िैभि का सूरक है ये
सभी िस््ुएं एक बड्े से पाि्् मे ्भििान
श््ी कृषि् के मूवत्व या वरि्् के सामने
रखकर एिं वदया जलाकर एक रात
पहले घर की िृहलक्््मी द््ारा तैयारी
कर ली जाती है। िृहवियां सदया
पारंपवरक भोज तैयार करती है। वजसे
दोपहर के समय सभी पवरिार सवहत
ग््हि करते है।

पूजा अच्चना के साथ, पणा वितरण काय्चक््म संपन्न

परंपरा का मान, सद््ाि के साथ मनाया उतक्ल समाज ने
पिा संक््ांवत महोतस्ि, वकया प््साद और शरबत वितरि 

वभलाई।  उतक्ल समाज ने श््ी
जिनन्ाथ मंवदर, सेकट्र-4 के

तति्ािधान मे ्िुंविरा मंिप, सेकट्र-10 मे्
पिा संक््ांवत महोतस्ि के साथ उडी्या
नि िर्व का आिाज वकया। आयोवजत
पिा संक््ांवत महोतस्ि मे ्ओवड्या नििर्व
का जशन् बड्े उतस्ाह और भसक्त भाि से
मनाया िया। यह काय्वक््म परंपरा,
सांथक्ृवतक सद््ाि और सामुदावयक
भािना का एक अद्््त वमश््ि सावबत
हुआ। लिभि 5 हजार लोिो को शरबत
का वितरि वकया िया। इस आयोजन मे्
मुखय् अवतवथ के रप् मे ्वभलाई इथप्ात
संयंि्् के मुखय् महाप््बंधक प््भारी
मेट्ेनेस् एंि यूवटवलटी विजय कुमार
बेहेरा, विवशष्् अवतवथ मुखय् महाप््बंधक
सुरक््ा ि असन्नशमन सेिाएं देिदत््
सतपथी उपसथ्थत रहे। विशेर अवतवथ के
रप् मे ्कवलंि जय्ोवत के अधय्क्् एिं
बीएसपी के महाप््बंधक अक््य नायक,
पूि्व एविशनल सीएमओ िॉकट्र व््िनाथ
दास, जिनन्ाथ सवमवत के अधय्क्् िीरेद्््
सतपथी  तथा महासवरि सतय्िान नायक
विशेर रप् से उपसथ्थत रहे ।

कार्नर
न्यूज फल शवतरण भी शकया गया

सवमवत के सांथक्ृवतक सवरि व््िनाथ साहू के समनि्य
मे ्उतक्ल समाज के स््््ी-पुरर्ो ्और युिाओ ्ने
सेट्््ल एिेनय्ू मे ्राहिीरो ्को लजीज पिा विशेर

प््कार का शरबत का वितरि प््ारंभ वकया। देर शाम
तक रले इस पिा वितरि काय्वक््म के तहत लिभि
5000 लोिो ्ने पिा का रसाथि्ादन वकया। इसके साथ

ही फल वितरि भी वकया िया। उतक्ल समाज का
पिा संक््ांवत महोतस्ि ओविया संथक्ृवत का एक

सुंदर प््वतवबंब है, जो वभलाई के उतक्ल समाज की
सव््कयता को बढा्िा देता है। इस काय्वक््म को सफल

बनाने मे ्जिनन्ाथ सवमवत के  अधय्क््  िीरेद्््
सतपथी, महासवरि सतय्िान नायक सवहत व््िनाथ

साहू, भीम थि्ाई,् बसंत प््धान, सुशांत सतपवत, िी
व््िनाथ, कवब वबथि्ाल, अनाम नाहक, रवि थि्ाई,्

िृंदािन थि्ाई,् बी सी वबथि्ाल, रंजन महापाि््,
वनरंजन महारािा, प््काश दास, िी के होता, सीमांरल

बेहेरा, कैलाश पाि््ो, प््मोद साहू, सुधाकर महापाि््,
अशोक नायक, अजय रािल, एस दलाई, पवरतोर

पाविग््ही, सुजाता साहू, थि्ावत रािल, नूपुर पाविग््ही,
सािवरका प््धान, मधुसथ्मता दीव््कत एिं मामा रथ ने
महति्पूि्व योिदान वदया। इस अिसर पर उतक्ल

समाज के अनेक िवरष्् उपसथ्थत रहे।

पांच कुंडीय गायत््ी महायज््

सेलुद। भशव शसकुि पुुजुुा िमहिा िंडिी सेिुद के
ितवुाधान िे ुपांच कुंडीय गायतुुी
िहायजुु व पांच मदवसीय मशव
िहापुराण कथा का आयोजन
बाजार चौक सेिूद िे ु मकया
गया ।कथा का शुभारमभु किश
यातुुा व देवी देविाओ ुके पुजा
अचुाना के साथ हुआ ।पांचोु
मदवस सुबह 9 से 12 हव यजुु

का कायुाकुुि हुआ वही दोपहर 3 बजे से 6 बजे िक
मशव िहापुराण कथा हुई ।मजसिे भगवान भोिेनाथ
की कथा सुनािे हुए आचायुा िहादेव ने कहा मक
मशव ही परि ितवु है।ु मशव देवो ुके देव है,ु पर वे
असुरो,ु पशुओ ु(पशुपमि) और भूिो ुको भी अपनािे
है,ु जो सवुासिावेशी होने का पुुिीक है। अहंकार का

तयुाग कर, िन को शुदुु रखिे हुए परिातिुा मशव की
शरण िे ुजाना ही परि शांमि और िुसकुि का िागुा है।
इस कायुाकुुि िे ुपुुिुख रपु से सीिा बंछोर, िमििा
विाुा, केवुरा साहु, सतयुभािा बंछोर, सूरज बंछोर,
अननुपूणाुा बंछोर, खेमिन साहु, भागवि विाुा,
घनशयुाि पटेि, रिेश देवांगन, खेििाि साहू,
अशोक मसंह कौशि कुिार आमडि  सुरेदुुु बनछुोर,
कौशि बनपेिा, अिरचंद साहू, सीिाराि यादव,
अशोक देवांगन, नरमसंग ठाकुर, िकुुुिण विाुा, एि
बी मसंह, नरोतुुि साहू, कृषणुा साहू, अमनिा देवांगन,
आशा विाुा, अनुसुइया बनछुोर, शैि साहू, भोज
साहू, सुनीिा ठाकुर, िमििा बनपेिा, योगेशुुरी
साहू, सुभदुुा साहू, गोदावरी साहू,  भुनेशुुरी साहू,
महिांशी, मनमथि, िामरणी, हनी और डॉिी उपससुथि
रहे l 

प्याऊ घर का संचालन
राहगीरो ुको ठंडे पानी के साथ मििेगा

चना और गुड,ु मििेगी राहि

भिलाई। रदुुु सेवा समिमि दुुारा संचामिि रदुुु
सेना दुुारा संमवधान मनिाुािा सवु भीिराव
अंबेडकर जयंिी और बैसाखी अवसर पर पयुाऊ
घर का उदघुाटन मकया गया।  कई वरुुो ु से
िगािार रदुुु सेवा और बुुहिु भटुु बुुाहिुण सिाज
दुुारा संयुकिु रपु से पयुाऊ का संचािन मकया जा
रहा है, मजसिे ुराहगीरो ुको ठंडे पानी के साथ चना
गुड ु की वयुवसथुा कराई जािी है।  संगठन के
पुुदेश अधयुकुु एवं भाजपा पुुदेश कायुा समिमि
सदसयु वयुापार पुुकोषुु अरणु बेरी ने बिाया गया
मक वयुवसथुा कई वरुुो ुसे िगािार िोगो ुके मिए
की जा रही है और आने वािे सिय िे ुराहगीरो ुके

साथ-साथ बेजुबान पशुओ ु के मिए भी इसकी
पुुयास मकए जाएंगे। उदघुाटन अवसर पर संगठन
के पुुदेश िहासमचव समुुिदानंद दुबे,जीपी
मिवारी, पुुदेश कायुा समिमि सदसयु संजय शिाुा,
जुुानेदुुु पांडे, पुुशांि कुुीरसागर, मपंकी मसंह, पुुिोद
सोनी, बिुुा यादव, रजनीकांि पांडे, पुुिोद
सोनी, हमरशंकर चिुवुेुदी, मशव शुुीवासुुव,
िाििन यादव,  शरद दुबे, मशवनाथ शुकिुा,
अिरेदुुु नाथ, िनोज शिाुा, पुुसाद राव, रपुेदुुु
साहू, राजेदुुु शिाुा,  शरण भजनी, हेिंि बघेि,
शमश भूरण िोहंिी, अजय कलयुाणी समहि
काफी संखयुा िे ुसिाजसेवी उपससुथि थे। 

पणा संक््ांशत व नववर्ष की िी शुभकामनाएं
काय्वक््म का शुभारंभ मुखय् अवतवथ के रप् मे ्उपसथ्थत बीएसपी के सीजीएम इंराज्व एम एंि यू  विजय
कुमार बेहेरा सवहत विवशष्् अवतवथयो ्ने
महाप््भु जिनन्ाथ के समक्् पूजा अर्वना
कर महाप््भु को पिा का भोि लिाया।
ततप्श््ात अवतवथयो ्द््ारा पिा वितरि
काय्वक््म का शुभारंभ वकया िया। विजय
कुमार बेहेरा ने अपने उद््ोधन मे ्वभलाई
के सामावजक समरसता की सराहना की।
उतक्लिावसयो ्को पिा संक््ांवत एिं
नििर्व की शुभकामनाएं प््ेवरत की।

n बीजेवायएम
दभलाई ने
मनाई बाबा
साहेब डॉ.
भीमराव
अंबेडकर की
जयंती

n समानता,
सामादजक
न्याय और
दिक््ा के प््दत
उनके
योगिान को
याि  दकया

n समाज के
महासदचव बी
तुलसी राव
का सम्मान

n अग्ननकुल
क््द््िय समाज
की मादसक
बैठक

शवशु पर गूंजी स्वर
लहशरयां, मनाया
नववर्ष
सेकट्र-4 सथ्थत एसएनजी
मंवदर मे ्विशेर पूजा-अर्वना
और दश्वन का आयोजन वकया
िया, जहां बडी् संखय्ा मे्
श््द््ालु पहुंरे। लोि कोवि
िस््््म नए कपड्े भी इस वदन
पहने वदखाई वदए। मंवदर मे्
शाम को नृतय्, संिीत के साथ-
साथ पटाखे फोड्े िए। यह
मलयालम महीने 'मेदम' की
पहली वतवथ को मनाया जाता
है। केरल मे ्विशु उतस्ि के
वदन धान की बुआई का काम
शुर ्होता है।

केरलवाशसयो् के नए साल की
शुर्आत का शिन
विशु पि्व के साथ जुडी् लोककथा की
जानकारी देते हुए राविनी मवि ने बताया वक
राजा बली इस वदन धरती पर आते है ्और
अपनी प््जा की सथ्थवत का अिलोकन करते
है।् उनह्ोन्े बताया वक यह केरलिावसयो ्के
वलए नििर्व का वदन होता है। विशु की सुबह
होते ही सोते बच््ो ्के कान मे ्किी-किी ऐसे
िुंजाया जाता है वक बच््ा नीद् को छोडक्र
उठकर खडा् हो जाए। मलयालम भारा मे ्किी
शबद् का अथ्व है फल। इस अिसर पर घर-
घर मे ्पारंपवरक भोजन सद््ा तैयार वकया िया,
वजसमे ्केले के पत््े पर विवभनन् प््कार के
शाकाहारी वय्ंजन परोसे िए। पवरिार के सभी
सदथय् एक साथ बैठकर इस विशेर भोजन
का आनंद लेते है,् जो न वसफ्फ थि्ाद बसक्क
सामावजक एकता का भी प््तीक है।

अहंकार का त्याग कर, मन को शुद्् रखने
से परमात्मा शशव की शरण शमल जाता है 

n भोजन भंडारे
के साथ पांच
दिवसीय दिव
महापुराण
कथा का
समापन 



सिटी स्पोर्ि्न

अंडर-23 ल््ककेट मे् लवकल्प ने
बनाए नॉट आउट 108 रन 

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट द् ्िकेट संघ
(सीएससीएस) द््यरय आरोदजत अंिर-23
दसलेट्शन मैच के अंतग्ात बुधवयर को दवदभन्न
शहरो् मे् प््मुख टीमो् के बीच मुकयबले हुए।
बीएसपी द््िकेट ग््यउंि दसदवक से्टर मे् टीम
ईस्ट जोन  दवर्ि्् नॉथ्ा जोन के मैच मे्
बल्लेबयजी करते हुए नॉथ्ा जोन टीम पहली पयरी
मे् अपने 14 अप््ैल के स्कोर 9 दवकेट पर 227
रन से आगे खेलते हुए 259 रन बनयकर आउट
हो गई। कप्तयन दवकल्प दतवयरी ने नॉट आउट
108 रन बनयए। 

गे्िबयजी मे् ईस्ट जोन के सौम्र केसरी एवं
आशीष कोरी ने तीन-तीन दवकेट दलए।
आलोक कुमयर ने िो दवकेट दलए। बल्लेबयजी
मे् ईस्ट जोन टीम िूसरी पयरी मे् 210 रन पर
आउट हो गई। र्द््यि्् दसंह ने 67 रन और
पुर्षोत््म चौहयन ने 44 रन बनयएं। गे्िबयजी मे्
नॉथ्ा जोन के आदित्र अग््वयल ने चयर दवकेट
और आर्ान जयरसवयल एवं अदखलेश शम्या ने
तीन-तीन दवकेट दलए। बल्लेबयजी नॉथ्ा जोन
िूसरी पयरी एक दवकेट पर चयर रन बनयए।

आरिीसीए रयरपुर मे टीम वेस्ट जोन दवर्ि््
सयउथ जोन कय मैच हुए। बल्लेबयजी मे् वेस्ट
जोन टीम िूसरी पयरी तीन दवकेट पर 105 रन से
आगे खेलते हुए 246 रन बनयकर आउट हो
गई। रश वि्या ने 79 रन और रयहुल प््धयन ने 41
रन बनयए। गे्िबयजी मे् सयउथ जोन सूर्ाकयंत
दतवयरी ने तीन दवकेट िद्शात,  दिवयकर तयम््कयर
एवं दचन्मर दवि््कम्या ने िो-िो दवकेट दलए।
बल्लेबयजी मे् सयउथ जोन ने िूसरी पयरी 6
दवकेट पर 81 रन बनयए। शेख जुनैि ने 20 रन
और तेजस मोरे ने 19 रन बनयए। गे्िबयजी मे्
वेस्ट जोन के  प््शयंत दसंह एवं भदवष्र थदपरयंल
ने िो-िो दवकेट दलए। 

धमतरी, कोरबा, रशपुर, कोलरया
और रायगढ् का शानदार प््दश्जन

भिलाई। छत््ीसगढ् स्टेट द््िकेट संघ द््यरय
आरोदजत अंिर-16
प्लेट ग््ुप अंतर दजलय
द् ्िकेट प््दतरोदगतय
के िूसरे रयउंि के
िूसरे दिन बुधवयर को
मैच हुए। बीएसपी
द् ्िकेट ग््यउंि
सेट्टर-1 मे् टीम
धमतरी दवर्ि््
सरगुजय मे् धमतरी ने
पयंच दवकेट से जीत
कर छह अंक हयदसल
दकए। रयजनयंिगयंव मे्
टीम कोरबय दवर्ि््
नयरयरणपुर मे् कोरबय

ने एक पयरी एवं 11 रन से जीतय एवं सयत अंक
प््यप्त दकए। िल्ली रयजहरय मे् टीम जशपुर
दवर्ि्् िंतेवयड़्य मे् पदरणयम मैच ड््ॉ रहय। पहली
पयरी के बढ्त के आधयर पर जशपुर को तीन
अंक एवं िंतेवयड़्य को एक अंक दमलय। धमतरी
मे् टीम कोदररय दजलय दवर्ि्् बस््र मे् कोदररय
दजलय ने 6 दवकेट से जीतय एवं 6 अंक प््यप्त
दकए। कवध्या मे् टीम दबलयसपुर ब्लू दवर्ि््
रयरगढ् मे् पदरणयम मैच ड््ॉ रहय। पहली पयरी के
बढ्त के आधयर पर रयरगढ् को तीन अंक एवं
दबलयसपुर ब्लू को एक अंक दमलय। इसी तरह
न्रू ग््यउंि कयंकेर मे् टीम कयंकेर दवर्ि्् जयंजगीर
चयंपय मे् पदरणयम जयंजगीर चयंपय ने 9 दवकेट से
जीतय एवं 6 अंक प््यप्त दकए।

छत््ीसगढ है्डबाल टीम ने राष््््ीय
प््लतयोलगता मे् रीता कांस्य पदक

भिलाई। उत््र प््िेश है्िबयल संघ द््यरय
है्िबयल एसोदसएशन इंदिरय के तत्वयवधयन
मे् 54वी् सीदनरर मदहलय रयष््््ीर है्िबयल
प््दतरोदगतय कय आरोजन फ्रूचर ग््ुप ऑफ़
इंस्टीट््ूट, बरेली मे् 30 मयच्ा से 03 अप््ैल
तक आरोदजत दकरय गरय। उट्त प््दतरोदगतय
मे् छत््ीसगढ की 20 सिस्रीर मदहलय टीम ने
भयग दलरय।प््दतरोदगतय मे् छत््ीसगढ को पूल
ई मे् गुजरयत एवं उत््रयखंि के सयथ रखय गरय
थय। पूल मैचेस मे् छत््ीसगढ ने अपने पहले
मुकयबले मे् उत््रयखंि को 17-02 गोलो् से
परयदजत दकरय तथय िूसरे मैच मे् गुजरयत को
26-16 से परयदजत कर प््ी-ट्वयट्ारफईनल मे्
प् ्वेश दकरय। प््ी-ट्वयट्ार फयईनल मे्
छत््ीसगढ ने दबहयर को 26-09 से परयदजत
कर ट्वयट्ार फयईनल मे् प््वेश दकरय। ट्वयट्ार
फयइनल मे् रयजर कय मुकयबलय पंजयब के
सयथ हुआ। दजसमे छत््ीसगढ ने पंजयब को
28-23 से हरयते हुए सेमी फयईनल मे् प््वेश
दकरय। सेमीफइनल मे् छत््ीसगढ की टीम
दहमयचल प््िेश से 18-32 से परयदजत होकर
कयंस्र पिक जीती। छत््ीसगढ को दिल्ली के
सयथ संरुट्त र्प से कयंस्र पिक प््ियन दकरय
दकरय।
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हमारी सेहत के लिए बड्ी चुनौती बन कर उभर रहा लिवर
मे् संक््मण का खतरा, पहचालनए इससे जुड्े िक््णो् को

मे टय बो दल क
दि स फं ट् श न -

एसोदसएटेि स्टीटोदटक
दलवर दिजीज (एमएएफएलिी)
को नॉन अल्कोहदलक फैटी
दलवर दिजीज (एनएएफएलिी)
के नयम से भी जयनय जयतय है।
इसकय खतरय अब तेजी से बढ्तय
जय रहय है। दवशेषज््ो् की दचंतय है
दक सयल 2050 तक िुदनरय भर मे्
180 करोड़् से अदधक लोग
इसकय दशकयर हो सकते है्।

लयइफस्टयइल और खयन-पयन
की गड़्बड़्ी ने वैद््िक स््र पर
स्वयस्थ्र से संबंदधत समस्रयओ्
को कयफी बढ्य दिरय है। दलवर की
बीमयदररो् कय बोझ भी अब कयफी
बढ् गरय है। दलवर रोगो् को कुछ
िशको् पहले तक बढ्ती उम्् के
सयथ जुड़्ी समस्रय के तौर पर
जयनय जयतय थय, हयलयंदक अब कम
उम्् वयले रहयं तक दक बच््े भी
इसकय दशकयर हो रहे है्।

दलवर हमयरे शरीर कय जर्री
अंग है। रे ऊज्या प््ियन करने,
शरीर से गंिगी को बयहर दनकयलने
और पयचन ठीक रखने मे् मिि
करतय है, हयलयंदक रे अंग अब
खतरे मे् िेखय जय रहय है। दलवर
की बीमयदररयं लंबे समर तक
दबनय कोई बड़्य संकेत दिए बढ्ती
रह सकती है्, रे सबसे बड़्ी दचंतय
है। जब तक लि््ण स्पष्् दिखते
है्, तब तक कई मयमलो् मे्
नुकसयन कयफी ज्रयिय हो चुकय
होतय है।

मेदिकल दरपोर्स्ा से पतय

प््ेगने्सी मे् परहेर रर्री
खानपान मे् बरते् सावधानी  

आज फैटी लिवर और दूसरी परेशालियां बढ़ रही तेजी से 

अगर आप रय आपके घर मे् कोई गभ्ावती है, तो उन्हे् अपने
खयने-पीने कय खयस ध्रयन रखनय चयदहए। रहयं हम आपको
बतयएंगे दक गभ्ावदतरो् को गभ्यावस्थय के िौरयन दकन चीजो् के
सेवन से िूर रहनय चयदहए। गभ्यावस्थय हर मदहलय के जीवन
कय बेहि खयस और संवेिनशील समर होतय है। इस िौरयन मयं
कय स्वयस्थ्र सीधे तौर पर दशशु के दवकयस को प््भयदवत करतय
है, इसदलए खयन-पयन कय दवशेष ध्रयन रखनय बेहि जर्री हो
जयतय है। हम ऐसय इसदलए बतय रहे है् ट्रो्दक कई बयर
अनजयने मे् मदहलयएं ऐसी चीजो् कय सेवन कर लेती है्, जो
गभ्ा मे् पल रहे बच््े के दलए हयदनकयरक सयदबत हो सकती है्।
रही कयरण है दक िॉट्टर और दवशेषज्् गभ्ावती मदहलयओ् को
संतुदलत और सुरद््ित आहयर लेने की सलयह िेते है्। कुछ
खयद्् पियथ्ा ऐसे होते है्, दजनमे् बैट्टीदररय रय हयदनकयरक
तत्व पयए जयते है्, जो गभ्ापयत, इंफेट्शन रय बच््े के दवकयस
मे् र्कयवट पैिय कर सकते है्। इसदलए सही जयनकयरी और
जयगर्कतय बहुत जर्री है। रहयं हम आपको इसी की
जयनकयरी िे्गे। 

कच््ा या अधपका भोरन
गभ्यावस्थय के िौरयन कच््य रय अधपकय मयंस, अंिय और

दबनय पयि््रयइज दकरय हुआ िूध दबल्कुल नही् लेनय चयदहए।
इनमे् सयल्मोनेलय और दलस्टेदररय जैसे खतरनयक बैट्टीदररय
हो सकते है्, जो फूि पॉइजदनंग कय कयरण बनते है्। इससे मयं
को उल्टी, िस्् और बुखयर हो सकतय है, और गंभीर मयमलो्
मे् रह संि््मण बच््े तक पहुंचकर उसके दवकयस को
प््भयदवत कर सकतय है।
ज्यादा कैफीन

कैफीन कय अदधक सेवन गभ्ावती मदहलयओ् के दलए
जोदखम भरय हो सकतय है। दिनभर मे् ज्रयिय चयर, कॉफी रय
कोल्ि द््डंक लेने से कैफीन की मयत््य बढ् जयती है, दजससे
गभ्ापयत रय बच््े कय वजन कम होने कय खतरय रहतय है।
दवशेषज्् आमतौर पर 200 एमजी से ज्रयिय कैफीन न लेने की
सलयह िेते है्।
पैकेज्ड और रंक फूड

दचप्स, बग्ार, दपज््य और अन्र फयस्ट फूि मे् ट््यंस फैट,
द््पज्व््ेदटव्स और अदधक नमक-शुगर होती है। रे न दसफ्क
वजन बढ्यते है् बल्लक ब्लि प््ेशर और शुगर लेवल को भी
असंतुदलत कर सकते है्, दजससे गभ्यावस्थय मे् जदटलतयएं
बढ् सकती है्।
पपीता और अनानास 

कच््य पपीतय और ज्रयिय मयत््य मे् अनयनयस कय सेवन
गभ्याशर मे् संकुचन पैिय कर सकतय है। खयसकर शुर्आती
महीनो् मे् रह गभ्ापयत कय जोदखम बढ्य सकतय है। हयलयंदक पकय
हुआ पपीतय सीदमत मयत््य मे् सुरद््ित मयनय जयतय है, लेदकन
िॉट्टर की सलयह जर्री है। शरयब और दसगरेट कय सेवन गभ्ा
मे् पल रहे बच््े के दलए बेहि खतरनयक होतय है। इससे बच््े के
मद््सष्क कय दवकयस प््भयदवत हो सकतय है और जन्म के बयि
शयरीदरक व मयनदसक समस्रयएं हो सकती है्। 

लबना बेलकंग सोडा के बनाएं मुलायम इडली  

5 दमनट कय रोग जैसे मयज्ारी आसन
और ग््ीवय संचयलन वक्क फ््ॉम होम
करने वयलो् मे् कमर िि्ा और स्ि््ीन
थकयन को कम करतय है और
प््ोिल्टटदवटी बढ्यने मे् मिि करतय है।
आज की वक्क फ््यम होम लयइफस्टयइल
ने कयम को आसयन जर्र बनयरय है,
लेदकन इसके सयथ कई स्वयस्थ्र
समस्रयएं भी बढ्य िी है्। घंटो् तक
लैपटॉप के सयमने बैठनय, लगयतयर
स्ि््ीन िेखनय और शयरीदरक गदतदवदध
की कमी, रे सब दमलकर शरीर को
धीरे-धीरे कमजोर कर िेते है्। खयसकर
कमर िि्ा और गि्ान मे् अकड़्न अब
आम समस्रय बन चुकी है, जो न केवल
आपकी सेहत बल्लक आपकी
प््ोिल्टटदवटी पर भी असर ियलती है।

ट्रय आपने कभी सोचय है दक
आपकी कुस््ी, दजस पर आप रोज घंटो्
बैठते है्, वही आपकी सबसे बड़्ी
िुश्मन बन सकती है? लेदकन अच्छी
खबर रह है दक इसकय समयधयन बहुत
मुल्शकल नही् है। दसफ्क 5 दमनट कय रोग
आपकी दिनचर्या मे् बड़्य बिलयव लय
सकतय है। इस लेख मे् हम आपको
बतयएंगे दक कैसे शरीर िि्ा और थकयन
से छुटकयरय पयरय जयए। अगर आप भी
घंटो् कुस््ी पर बैठते है्, तो 5 दमनट कय

कम वक्त मे् कुछ जर्री आसन से आप पा सकते है् राहत  

कमर दद्द और स्क््ीन थकान से छुटकारा पाने अपनाएं
कुछ आसान योगासन, हर नौकरीपेशा के लिए है जर्री

कार्नर
न्यूज

दबनय ईनो और सोिय के नरम इिली
बनयने के दलए सही अनुपयत मे् चयवल
और उड़्ि ियल को दभगोकर पीसे्, बैटर
को 8-10 घंटे तक अच्छे से फम््े्ट होने
िे्, और स्टीम करते समर सही तयपमयन
बनयए रखे्। इससे इिली प््यकृदतक र्प
से फूली और स्पंजी बनेगी।

इिली कय असली स्वयि और
टेट्सचर उसके बैटर की सही तैरयरी
और फम््े्टेशन पर दनभ्ार करतय है।
अगर बैटर सही तरीके से तैरयर दकरय
जयए, तो दबनय दकसी केदमकल के भी
इिली हल्की, सॉफ्ट और स्पंजी बनती
है। रह तरीकय न दसफ्क हेल्िी है बल्लक
स्वयि मे् भी बेहतर होतय है। इस लेख मे्
हम आपको दबनय ईनो और दबनय सोिय
के परफेट्ट इिली बनयने के आसयन
दटप्स, सही सयमग््ी कय अनुपयत, और स्टेप-बयर-स्टेप
प््द््िरय बतयएंगे, दजससे आपकी इिली हर बयर फूली
और स्वयदिष्् बनेगी।
इडली बनाने की सामग््ी 

परफेट्ट फूली फूली इिली बनयने के दलए सही
अनुपयत मे् सयमग््ी होनय चयदहए। परफेट्ट इिली के
दलए 3:1 कय अनुपयत सबसे अच्छय मयनय जयतय है। 3
कप इिली चयवल और 1 कप उड़्ि ियल। इसमे् थोड़्ी
मेथी ियनय (1 चम्मच) ियलने से फम््े्टेशन बेहतर
होतय है और इिली ज्रयिय सॉफ्ट बनती है। अच्छी
ट्वयदलटी की सयमग््ी कय इस््ेमयल बहुत जर्री है।
इडली बनाने का तरीका

चयवल और ियल को अलग-अलग 4 से 6 घंटे
तक दभगोएं। पीसते समर ियल को अच्छी तरह
फुलयकर स्मूि पेस्ट बनयएं। बैटर ज्रयिय पतलय रय

गयढ्य नही् होनय चयदहए, मध्रम कंदसस्टे्सी रखे्। रही
इिली को मुलयरम रखने कय तरीकय है। बैटर को 8-
10 घंटे तक गम्ा जगह पर ढककर रखे्। ठंि के मौसम
मे् बैटर को ओवन रय कंबल मे् रख सकते है्। सही
फम््े्टेशन से बैटर फूल जयतय है और इसमे् छोटे-छोटे
एरर बबल बनते है्, दजससे इिली दबनय ईनो के ही
स्पंजी बनती है। इिली स्टीमर को पहले से गम्ा करे्
और मोल्ि मे् थोड़्य तेल लगयएं। स्टेप 8- बैटर
ियलकर मध्रम आंच पर 10-12 दमनट तक स्टीम
करे्। ज्रयिय पकयने से इिली सख्त हो सकती है,
इसदलए टयइदमंग कय ध्रयन रखे्।
एक्स्ट््ा ल््टक्स  

बैटर मे् नमक फम््े्टेशन के बयि ियले्। बैटर को
ज्रयिय दमट्स न करे्।  इिली बनयते समर पयनी कय
स््र सही रखे्।  तयजय बैटर से हमेशय बेहतर दरजल्ट
दमलतय है।

वै शय ख
अमयवस्रय 17
अप््ैल को
मनयई जय रही
है। रह दतदथ
दवशेष र्प से
दपतरो् की
शयंदत और
तप्ाण के दलए
अ त् रं त
महत्वपूण्ा होती है। शयस््््ो् के अनुसयर, इस दिन दकए गए
स्नयन, ियन और दपतृ तप्ाण से पूव्ाजो् की आत्मय को शयंदत
दमलती है। सयथ ही उनकय आशीव्याि प््यप्त होतय है और
सभी तरह के िोष िूर होने लगते है्। लेदकन इस दिन
अपनी रयदश के अनुसयर कुछ चीजो् कय ियन करने से
व्रल्टत के जीवन मे् सकयरयत्मक बिलयव आते है्। सयथ
ही नौकरी-व्रयपयर मे् लयभ दमलतय है। 

मेष रयदश के लोग लयल रंग के वस््््ो् कय ियन कर
सकते है्। इससे ऊज्या बढ्ती है और आद्थाक लयभ के रोग
बनते है्। वृषभ रयदश वयले सफेि रंग की वस््ुएं जैसे
चयवल, िूध कय ियन कर सकते है्। इससे घर मे् सुख-
समृद््ि और शयंदत बनी रहती है। दमथुन रयदश वयलो् के दलए
मूंग की ियल कय ियन करनय लयभकयरी होतय है। इससे धन
प््यल्पत के मयग्ा खुलते है्। कक्क रयदश वयलो् के दलए सफेि
कपड़्ो् कय ियन करनय शुभ मयनय जयतय है। इससे
पयदरवयदरक सुख बढ्तय है। दसंह रयदश वयलो् को गुड़् कय
ियन करनय चयदहए। इससे आत्मदवि््यस बढ्तय है। कन्रय
रयदश के लोग सयबुत उड़्ि कय ियन करे्। इससे स्वयस्थ्र
बेहतर रहतय है।तुलय रयदश वयलो् के दलए िही कय ियन
करनय शुभ होतय है। इससे दरश्तो् मे् मधुरतय बढ् सकती है्।
वृद््िक रयदश के लोगो् को गुड़् कय ियन करनय चयदहए।
इससे तनयव िूर और सकयरयत्मकतय आती है्। 

वशैाख अमावसय्ा पर रालश क ेअनसुार
करे ्दान, लपतरो ्की बरसेगी कपृा 

चलतय है दक मेटयबॉदलक दिसफंट्शन-एसोदसएटेि स्टीटोदटक दलवर
दिजीज (एमएएफएलिी) के मयमलो् मे् तेजी से बढ्ोतरी हो रही है, जो
एक बड़्ी वैद््िक स्वयस्थ्र दचंतय के र्प मे् उभर रही है। 'ि लै्सेट
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी एंि हेपेटोलॉजी' मे् प््कयदशत एक अध्ररन के अनुसयर
सयल 1990 मे् 50 करोड़् लोगो् से बढ्कर 2023 मे् िुदनरय भर मे् लगभग
130 करोड़् लोग इसकय दशकयर थे। रह आंकड़्य 1990 की तुलनय मे् 143
प््दतशत की चौ्कयने वयली वृद््ि को िश्यातय है।
दुलनयाभर मे् बढ् रही है एमएएफएलडी की समस्या

मेटयबोदलक दिसफंट्शन-एसोदसएटेि स्टीटोदटक दलवर दिजीज
(एमएएफएलिी) को
पहल ेनॉन अलक्ोहदलक
फैटी दलवर दिजीज
(एनएएफएलिी) के
नयम स े भी जयनय जयतय
है। रे बीमयदररयं
मटेयबोदलक दसडं््ोम जसैे
मोटयपय, ियरदबटीज औ
हयई कोलसेट्््ॉल क ेकयरण होती है,् इसस ेदलवर मे ्फटै जमय होन ेलगतय ह।ै
र ेिदुनरय भर की 30% स ेजर्यिय आबयिी को प्भ्यदवत करती ह।ै अधर्रन
की दरपोट्ा मे ्शोधकतय्ाओ ्न ेअलट्ा दकरय ह ै दक दजस गदत स ेर ेबीमयरी
बढत्ी जय रही ह,ै ऐस ेमे ्आशकंय ह ैदक 2050 तक िदुनरय भर मे ्180 करोड़्
स ेअदधक लोग मटेयबॉदलक दलवर की बीमयदररो ्कय दशकयर हो सकतय है।्
इसकी मखुर् वजह मोटयपय और बल्ि शगुर लवेल कय बढन्य ह।ै

30 साल मे् 143% तक बढ् गए मामले
'ग्लोबल बि्ान ऑफ दिजीज, इंजरीज एंि दरस्क

फैट्टस्ा' स्टिी से दमले रे नतीजे 'ि लै्सेट
गैस्ट््ोएंटरोलॉजी एंि हेपेटोलॉजी' जन्ाल मे् प््कयदशत हुए
है्। स्वयस्थ्र दवशेषज्् कहते है्, एमएएफएलिी के मयमले
तीन िशको् मे् 143% तक बढ् गए है्। हर छह मे् से
लगभग एक व्रल्टत (रयनी 16% लोग) इससे प््भयदवत है।
अनुमयन है दक इस बीमयरी कय प््सयर और भी ज्रयिय हो
सकतय है। दवशेषज््ो् ने कहय, िुदनरय की आबयिी मे्

बढ्ोतरी के सयथ-सयथ जीवनशैली मे् आए बिलयव जैसे
दक बढ्तय मोटयपय, हयई ब्लि शुगर और हयई ब्लि प््ेशर
की समस्रय कय दलवर की सेहत पर भी गहरय असर पड़्
रहय है।
पुर्षो् मे् खतरा अलधक

दवशेषज््ो् ने बतयरय दक मदहलयओ् की तुलनय मे् पुर्षो्
मे् एमएएफएलिी की समस्रय कय खतरय ज्रयिय िेखय गरय
है। 80 सयल से अदधक आरु वयले बुजुग््ो् मे् इसकय प््सयर
िर ज्रयिय थय। प््भयदवत लोगो् की सबसे बड़्ी संख्रय कम
उम्् के लोगो् की थी। पुर्षो् मे् लगभग 35-40 वष्ा और
मदहलयओ् मे् 55-59 वष्ा की आरु वयले इसकय सबसे
ज्रयिय दशकयर िेखे गए है्।  

रोग आपकी सेहत और कयम िोनो् को बेहतर बनय
सकतय है।

लैपटॉप पर काम करने वालो् के
ललए कुस््ी बनी दुश्मन

रयहुल एक सॉफ्टवेरर इंजीदनरर है, जो दिनभर
अपने लैपटॉप के सयमने बैठय रहतय थय। शुर्आत
मे् सब ठीक थय, लेदकन धीरे-धीरे उसे कमर िि्ा
और गि्ान मे् जकड़्न महसूस होने लगी। कयम कय
प््ेशर इतनय थय दक वह अपनी सेहत को
नजरअंियज करतय रहय। उसकी कुस््ी अब आरयम
नही्, बल्लक िि्ा कय कयरण बन चुकी थी।
स्क््ीन थकान और दद्ज

लगयतयर स्ि््ीन िेखने से रयहुल की आंखो् मे्
जलन और दसरिि्ा भी बढ्ने लगय। वह जल्िी थक
जयतय थय और उसकी प््ोिल्टटदवटी भी दगरने लगी।
िॉट्टर ने उसे िवय के सयथ-सयथ लयइफस्टयइल
बिलने की सलयह िी।
5 लमनट का योग बन सकता है समाधान

रयहुल ने हर दिन दसफ्क 5 दमनट रोग करने कय
फैसलय दकरय। दसफ्क िो आसनो् को अपनी

दिनचर्या मे् शयदमल करने से ही कुछ
दिनो् मे् उसे फक्क महसूस होने लगय।
अगर आपको भी रयहुल जैसी समस्रय
हो रही है तो इन िो रोगयसनो् के
अभ्रयस को अपनी दिनचर्या कय
दहस्सय बनयएं।
मार्जरी आसन

मयज्ारी आसन मे् मुख्र र्प से रीढ्
की हड््ी के लचीलेपन को बढ्यने, पीठ
के िि्ा को कम करने और पयचन से
सुधयर के दलए दकरय जयतय है। इससे
कूल्हो्, कंधो् और गि्ान को स्ट््ेच

दमलतय है। 
कैसे करे् अभ्यास

कैट-कयऊ पोज कय अभ्रयस
आसयन है। सबसे पहले फश्ा पर िोनो्
घुटनो् और िोनो् हयथो् को टेक कर
दबल्ली जैसी मुद््य बनयएं।  जयंघो् को
ऊपर की ओर सीधय करके पैर के
घुटनो् पर 90 दिग््ी कय कोण बनयएं।
अब लंबी सयंस ले् और दसर को पीछे
की ओर झुकयते हुए टेलबोन को ऊपर
उठयएं। दफर सयंस छोड़ते हुए दसर को
नीचे की ओर झुकयएं और ठुड््ी को
छयती से लगयने कय प््रयस करे्। इस
प््द््िरय को िोहरयएं।
ग््ीवा संचालन 

ग््ीवय संचयलन गि्ान की
मयंसपेदशरो् को मजबूत और लचीलय
बनयने के दलए ग््ीवय संचयलन कय
अभ्रयस दकरय जयतय है। 
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ड््ूई मेकअप लुक से गन्मियो् मे्  रहे्गे फ् ््श 

गनंमडयों में संटाइनलश नदखिा है तो
नंंिंट बदल देगा आपका पूरा लुक

निलंम इिंेट

टॉलीिुि

‘स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे’ के नए पोस्टर
जारी, रिखी जे्डाया-टॉम की झलक

सारा को साउथ की रिल्म रमलने की चच्ाा,
इस मशहूर अरिनेरा के साथ आ सकरी ह्ै

'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' को लेकर बढ्ती उत्सुकता के बीच,
जि ल् म
जनम्ािताओ् ने
आि नए
टीिर के साथ
िो पोस्टर िारी
जकए है्।
जस ने मा कॉ न
2026 मे्
प््िज्शित जकए गए नए पोस्टरो् मे् से एक मे् िे्डाया पर िोकस
जकया गया है। 14 अप््ैल को 'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' के िो
पोस्टर िारी जकए गए है्। पहले पोस्टर मे् टॉम हॉलै्ड अपने
स्पाइडर मैन अंिाि मे् निर आ रहे है्। तो वही् िूसरे पोस्टर
िे्डाया पर िोकस जकया गया है। इन िो्नो् नए पोस्टस्ि को
िेखकर िै्स बेहि उत्साजहत है्।
'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' के िोनो् पोस्टस्ि लास वेगास मे्
जसनेमाकॉन इवे्ट के िौरान अनाउंस जकए गए। इस िौरान वहां
पर जिल्म 'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' का एक छोटा सीन भी
जिखाया गया। टॉम हॉलै्ड अजभनीत यह जिल्म पूरे काय्िक््म
का सबसे बड्ा आकष्िण थी।
'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' का जनि््ेशन डेस्सटन डेजनयल के््टन
ने जकया है, जिन्हो्ने पहले 'शांग-ची' वाली जिल्म बनाई थी।
जनम्ािताओ् का कहना है जक यह जिल्म जपछली स्पाइडर-मैन
जिल्मो् से कािी अलग है। उन्हो्ने टॉम हॉलै्ड की तारीि
करते हुए कहा जक यह उनका अब तक का सबसे अच्छा काम
है। टॉम हॉलै्ड ने खुि कहा जक यह अब तक की सबसे भावुक
और कुछ जहस्सो् मे् सबसे पजरपक्व स्पाइडर-मैन जिल्म है।
जिल्म 'स्पाइडर मैन ब््ांड न्यू डे' के ट््ेलर मे् जिखाया िा चुका
है जक 'स्पाइडर मैन नो वे होम' की घटनाओ् के बाि िुजनया
बिल चुकी है। अब पीटर पाक्फर को उसके सबसे करीबी िोस््
भी नही् पहचान पाते। एक सीन मे् पीटर एक िुकान पर है। 

भोजपुरी 
कश्मीरी कुर््े और हररयाणवी बोल

पर रानी ने लगाए जमकर ठुमके

पा््श्ि गाजयका आशा भोसल े जसि्फ
अपनी मधरु आवाि क े जलए ही
नही,् बसल्क अपन े बहेतरीन िशैन
सेस् क े जलए भी िानी िाती है।्
िशको् तक बॉलीवुड मे् अपनी
गायकी स ेराि करन ेवाली आशा ने
अपन ेसट्ाइल और साड्ी कलकेश्न
स ेभी लोगो ्को खबू प्भ्ाजवत जकया।
उनका हर लकु कल्ाजसक, एजलगेट्
और टाइमलसे रहा ह,ै िो आि भी
िशैन लवस्ि क े जलए प््रेणा बना
हआु ह।ै मशहरू जसगंर आशा भोसले
न े12 अप््लै 2026 को मुबंई क ेब््ीच
कैड्ी असप्ताल मे ्अजंतम सासं ली।
अपन े सरुो ् स े िाि ू जबखरेन े वाली
आशा भोसल े क े साड्ी लकुस् भी
एक स ेबढक्र एक थ।े गलुाबी रगं
की जसलक् की साज्डया ं भी उन पर
खबू अचछ्ी लगती थी।. जमजनमल
िलूरी पहन अपन े लकुस् को और
ज्यािा खास बनाती थी। आशा
भोसल ेका िशैन हमशेा सािगी और
शाही अंिाि का जमश््ण रहा।
खासकर उनकी साज्डयो् का
कलकेश्न बहेि खास और यजूनक
था—चाह े वह जसलक् साज्डया ं हो,्
कािंीवरम या बनारसी। हर मौक ेपर
उनका लकु परिकेट् और ग््सेिलु

सारा अि्िुन आजित्य धर की जिल्म 'धुरंधर 2' मे् अपनी
अिाकारी की
विह से चच्ाि
मे् है्। वह इस
समय सबसे
ज्यािा मशहूर
अजभनेज््तयो् मे्
से एक है्। इस
बीच, एक
जरपोट्ि सामने आई है जक यह स्टार, नेशनल अवॉड्ि जविेता
अजभनेता धनुष के साथ एक अपकजमंग जिल्म मे् निर आ
सकती है्। इस जिल्म के जनि््ेशक तजमलरासन पचामुथु हो्गे।
धनुष के पास जनि््ेशक तजमलरासन पचामुथु के साथ एक

प््ोिेक्ट है। इस जिल्म मे् मुख्य अजभनेत््ी के तौर पर र्स्कमणी
वसंत को चुना गया था। मगर अब ऐसा लगता है जक अब वह
इस प््ोिेक्ट का जहस्सा नही् है्। वह एनटीआर और प््शांत नील
की जिल्म मे् जबिी है्। तािा जरपोट्स्ि के मुताजबक, जिल्म के
मेकस्ि अब मुख्य अजभनेत््ी के तौर पर सारा अि्िुन के नाम पर
जवचार कर रहे है्। हालांजक, अभी तक इस बारे मे् कोई भी
आजधकाजरक पुज््ि नही् हुई है। िनवरी मे्, अजभनेता ने अपनी
अगली जिल्म की आजधकाजरक घोषणा की थी, जिसका
अस्थायी नाम 'डी 55' रखा गया है। इसके बारे मे् ज्यािा
िानकारी नही् है।
इसके अलावा, धनुष के पास 'कारा' नाम का एक और प््ोिेक्ट
भी है, जिसका प््चार वह इन जिनो् िोर-शोर से कर रहे है्। इस
जिल्म मे् उनके साथ मजमता बैिू निर आएंगी। इसमे् जनि््ेशक
केएस रजवकुमार, ियराम, सूरि वे्िारामूडु, कर्णास और
पृथ्वी पंजडराि अहम भूजमकाओ् मे् है्।
इस समय सारा अि्िुन अपनी जिल्म 'धुरंधर 2' की सिलता
का आनंि ले रही है्। इस जिल्म ने बॉक्स ऑजिस पर अच्छा
कलेक्शन जकया है। 27 जिनो् मे् इसने 1095.67 करोड् र्पये का
कारोबार कर जलया है। इस जिल्म के पहले पाट्ि 'धुरंधर' ने भी
अच्छी कमाई की थी। इसमे् भी सारा अि्िुन थी्। 

हजरयाणवी बोली और हजरयाणवी गानो् िोनो् का के््ि इन
जिनो् खूब
िेखा िा रहा
है। 'चल
कॉ िी
जपवाएंगे, मने
चा पसंि है'
रील खूब ट््े्ड
कर रही है।
इस बीच भोिपुरी एक्ट््ेस रानी चटि््ी भी हजरयाणवी बोल
बोलने की कोजशश करती जिखी है्।
सोशल मीजडया प्लेटिॉम्ि ने कला के क््ेत्् मे् भाषा संबंधी
सीमाओ् को तोड्ने का काम बखूबी जकया है। अब बॉलीवुड
जसतारे भोिपुरी गानो् पर डांस करते जिखते है् तो भोिपुरी
जसतारो् पर हजरयाणवी म्यूजिक का रंग चढ्ा है। हाल ही मे्
रानी चटि््ी ने भी हजरयाणवी गाने पर िबि्िस्् डांस जकया। 
भोिपुरी म्यूजिक का अपना अलग आकष्िण है। ये अब जसि्फ
क््ेत्् जवशेष तक सीजमत नही् है्, बस्लक िेशभर मे् भोिपुरी
गाने पसंि जकए िाते है्। इसी तरह, हजरयाणवी सॉन्ग भी
संगीत प््ेजमयो् की पसंिीिा जलस्ट मे् िगह बना रहा है। हाल
ही मे् रानी चटि््ी 'आख्या मे् आख घाली घाली' गाने पर
धमाकेिार डांस करती जिखी्। उन्हो्ने हरे रंग का कक्मीरी
कुत्ाि पहना हुआ है। रानी चटि््ी ने अपना डांस वीजडयो
इंस्टाग््ाम अकाउंट से शेयर जकया है। इसके साथ कैप्शन
जलखा है, 'कक्मीरी कुत्ाि ते हजरयाणवी बोल। उफ्ि मै् तो
शरमा गई'। उन्हो्ने अपनी कुछ िोटोि भी शेयर की है् और
जलखा है, 'निर ना लग िाए'। रानी चटि््ी ने डाक्फ रेड
जलपस्सटक और हैवी आई मेकअप से अपना लुक कंपलीट
जकया है।

हाल ही में दिवंगत हुईं पांंशंव गादिका आशा भोसले की फैशन संटाइल है चचंाव में  

फैशन क्वीन थी् आशा, उनकी साड्ियो् का शानदार
कलेक्शन और स्टाइल जानकर रह जाएंगे दंग  

कािंडर
नंयूज

गनमंडयो ंमे ंठिंक पाि ेिहािे
क ेपािी मे ंनमलाए इसे

गज्मियो् मे् तरोतािा रहने के जलए नहाने के पानी
मे् गुलाब िल, नी्बू, नीम पत््े, पुिीना और
चंिन जमलाना िायिेमंि होता है। ये शरीर को
ठंडक िेते है्, पसीने की बिबू िूर करते है् और
त्वचा को फे््श रखते है्।
आयुव््ेि और घरेलू नुस्खो् मे् ऐसे कई उपाय
बताए गए है्, जिनसे शरीर को ठंडक जमलती है
और स्सकन भी हेल्िी रहती है। खास बात यह है
जक ये चीज्े् आसानी से घर मे् जमल िाती है्
और इनका कोई साइड इिेक्ट भी नही् होता।
गज्मियो् मे् नहाने के जटप्स

बहुत ठंडे पानी से न नहाएं, नॉम्िल या हल्का
ठंडा पानी इस््ेमाल करे्।  नहाने के बाि शरीर
को अच्छे से मॉइश््राइि करे्।  जिन मे् 2 बार
नहाने से ज्यािा फे््शनेस जमलती है।नहाने के
पानी मे् गुलाब िल जमलाने से शरीर को तुरंत
ठंडक जमलती है। इसकी खुशबू मूड को फे््श
करती है और स्सकन को भी मुलायम बनाती है।
यह गज्मियो् मे् सबसे आसान और असरिार
उपाय है। नी्बू मे् एंटीबैक्टीजरयल गुण होते है्,
िो पसीने की बिबू को िूर करते है्। नहाने के
पानी मे् थोड्ा नी्बू रस जमलाने से शरीर साि

और फे््श महसूस करता है।नीम त्वचा के जलए
बेहि िायिेमंि होता है। इसे पानी मे् उबालकर
नहाने से स्सकन इंिेक्शन, खुिली और गम््ी के
िाने से राहत जमलती है। पुिीना शरीर को ठंडक
िेने मे् बहुत कारगर होता है। इसके पानी से
नहाने पर त्वचा को कूजलंग इिेक्ट जमलता है
और थकान भी िूर होती है। 

हॉलीिुि 

गज्मियो् मे् फ्लोरल और लाइट ज््पंट्स पहनना सबसे अच्छा जवकल्प
होता है। ये न जसि्फ आपको कूल रखते है् बस्लक आपके लुक को
भी फे््श और स्टाइजलश बनाते है्।
गम््ी का मौसम आते ही सबसे बड्ी
चुनौती होती है खुि को कूल और
स्टाइजलश बनाए रखना। तेि धूप,
पसीना और जचपजचपाहट के बीच
ऐसा आउटजिट चुनना आसान नही्
होता िो आरामिायक होने के
साथ-साथ ट््े्डी भी लगे। ऐसे मे्
आपके कपड्ो् का िैज््बक ही नही्,
बस्लक उनका ज््पंट भी बहुत मायने
रखता है। सही ज््पंट न केवल आपके
लुक को फे््श और आकष्िक बनाता
है बस्लक आपकी पस्िनैजलटी को भी
जनखारता है। आिकल िैशन
इंडस्ट््ी मे् लाइट, ब््ेथेबल और
आइ-कैची ज््पंट्स का ट््े्ड तेिी से
बढ् रहा है। खासकर फ्लोरल,
पेस्टल और जमजनमल ज््पंट्स गज्मियो्
के जलए परिेक्ट माने िाते है्। ये
ज््पंट्स िेखने मे् जितने खूबसूरत
होते है्, उतने ही पहनने मे्
कंिट््ेबल भी होते है्। चाहे आप
कॉलेि िा रही हो्, ऑजिस या जिर
कैिुअल आउजटंग, सही ज् ्पंट
आपके पूरे लुक को अपग््ेड कर
सकता है।
अगर आप भी इस समर सीिन मे्
कुछ नया और ट््े्डी ट््ाय करना
चाहती है्, तो ये लेख आपके जलए
है। यहां हम आपको बताएंगे वो
खास ज््पंट्स िो इस गम््ी मे् आपके स्टाइल को बना िे्गे सुपर कूल
और िैशनेबल।
फ्लोरल र््िंट
फ्लोरल ज््पंट हमेशा ट््े्ड मे् रहने वाला स्टाइल है। यह गज्मियो् का
सबसे लोकज््पय और क्लाजसक जवकल्प है। हल्के रंगो् पर छोटे-छोटे
िूलो् के जडिाइन न जसि्फ आंखो् को सुकून िेते है् बस्लक आपको
फे््श लुक भी िेते है्। फ्लोरल कुत््ी, ड््ेस या साड्ी हर मौके के जलए
परिेक्ट होती है।

अप््ैल-मई मे् गम््ी, पसीना, जडहाइड््ेशन और पोषण
की कमी के कारण बाल ज्यािा झड्ते है्। सही डाइट,
हाइड््ेशन और स्कैल्प केयर से इसे रोका िा सकता है।
गज्मियो् की शुर्आत के साथ ही कई लोगो् को एक आम
समस्या परेशान करने लगती है, बालो् का ज्यािा
झड्ना। खासकर अप््ैल और मई के महीनो् मे् यह
समस्या और बढ् िाती है। लोग अक्सर इसे
निरअंिाि कर िेते है् या इसे सामान्य मान लेते है्,
लेजकन इसके पीछे कई अहम कारण जछपे होते है्।
िरअसल, मौसम मे् बिलाव, तेि धूप, पसीना और
स्कैल्प की िेखभाल मे् कमी बालो् को कमिोर बना
िेती है। इसके अलावा शरीर मे् पोषण की कमी और
पानी कम पीना भी हेयर िॉल को बढ्ा सकता है। यही
विह है जक इस समय बालो् की सही िेखभाल बेहि
िर्री हो िाती है। गम््ी मे् लू चलती है। पसीने, तेल
और धूल से स्कैल्प पर गंिगी  िमती है, जिससे बालो्
की िड्े बंि हो िाती है और गम््ी मे् पसीना, तेल और
धूल के जमलने से बाल झड्ने लगते है्।धूप की यूवी
जकरणे् बालो् से नमी सोख लेती है् जिससे वे बेिान,
सूखे् और कमिोर होकर टूटने लगते है्। जसर मे् गम््ी
और पसीने से बालो् के रोम कमिोर हो िाते है्, जिससे
बालो् की ग््ोथ प््भाजवत होती है। शरीर मे् पानी की कमी
के कारण बालो की िड्े सूख िाती है् जिससे समय से

पहले बाल झड्ने लगते है्। पय्ािप्त मात््ा मे् पानी पीना
बेहि िर्री है। गम््ी के मौसम मे् शरीर मे् टेस्टोस्टेरोन
का स््र बढ् सकता है, जिससे बाल झड्ने लगते है्।
प््ोटीन, आयरन और जवटाजमन की कमी बालो् को
पतला और कमिोर बना िेती है। संतुजलत आहार बेहि
िर्री है।
बाल झि्ने से रोकने के घरेलू उपाय
सही हेयर केयर र्टीन से बाल झड्ने से रोका िा
सकता है। माइल्ड शै्पू, ऑयजलंग और स्कैल्प मसाि
बालो् को मिबूत बनाते है् और हेयर िॉल कम करते
है्। गज्मियो् मे् तेि धूप, लू और पसीने से बचने के जलए
बाहर जनकलते समय बालो् को ढ्क लेना चाजहए। कैप
या स्काि्फ से बालो् को ढकने से सीधी धूप नही् लगती।

अप््ैल-मई मे् झड्ते है् ज्यादा बाल, जानिए असली वजह 

आज की दुनिया में, जहाँ 'फंासंट फं़शि' का बोलबाला है और संटाइल पलक झपकते ही बदल जाते हैं। एसे में पुरािे
कंलानसक निजंाइिों को निर से अपिािा एक सुखद निदंंोह जैसा है। आप इिके जनरए यादों के उस भंिर में गोता लगा
सकते हैं, जहाँ हर पहलू एक कहािी है और सबकी अपिी एक अलग ही पहचाि नदखाता है। बीते जंमािे की उस
िजंाकत को अपिाइए और अपिे िॉिंडरोब को पुरािे और िए के एक मिमोहक मेल से सजाएँ। 

निर आता था। उनकी सट्ाइजलगं मे ्ट््जेडशनल क ेसाथ
मॉडन्ि टच भी िखेन ेको जमलता था, िो उनह्े ्बाकी से
अलग बनाता था।आि क े िौर मे ् भी अगर कोई
कल्ाजसक इजंडयन िशैन की बात करता ह,ै तो आशा
भोसले का नाम िर्र आता है। आपको उनके
आइकॉजनक साड्ी कलकेश्न, सट्ाइजलगं जटपस् और
उनक ेिशैन सीके्ट्स् क ेबार ेमे ्िरर् िानना चाजहए
सार्ियो ्का शानदार और आइकॉरनक
कलकेश्न
आशा भोसल े क े पास साज्डयो ् का बहेि शानिार
कलकेश्न था। खासकर बनारसी, कािंीवरम और
जसलक् साज्डयो ् मे ् उनका लकु बहेि आकष्िक लगता
था। वह हर साड्ी को इतनी खबूसरूती स ेकरैी करती थी्
जक वह ट््ेड् बन िाता था। जसयान बल् ूकलर की इस
साड्ी मे ्उनका सट्ाइल और लकु बहेि ही खबूसरूत सा
निर आ रहा ह।ै मजैचगं की जमजनमल िलूरी पहन परूे
लकु को कपंल्ीट करती थी। माथ ेपर लाल कलर की
बड्ी सी जबिंी भी हमशेा लगाती थी।् लाल बॉड्िर वाली
सििे साडी उन पर बहेि ही जखलती थी। बालो ्मे ्बन
बनाकर गिरा लगाया करती थी। 

ड््ूई मेकअप एक ऐसा स्टाइल है जिसमे् त्वचा को नैचुरल, ग्लोइंग
और हाइड््ेटेड लुक जिया िाता है। गज्मियो् मे् इसे सही प््ोडक्ट्स और
हल्के लेयजरंग के साथ अपनाया िाए तो यह फे््श और ब््ाइट लुक िेता
है, लेजकन ज्यािा ऑयली स्सकन वालो् के जलए यह जचपजचपा भी लग
सकता है। आिकल मेकअप की िुजनया मे् ड््ूई मेकअप का ट््े्ड तेिी
से बढ् रहा है। सोशल मीजडया पर ग्लास स्सकन और नैचुरल ग्लो वाले
लुक ने हर जकसी को आकज्षित जकया है। खासकर गज्मियो् के मौसम मे्,
िब हैवी मेकअप करना मुस्ककल हो िाता है, तब ड््ूई मेकअप एक
फे््श और हल्का जवकल्प बनकर सामने आता है। ड््ूई मेकअप का
मतलब है ऐसा लुक जिसमे् त्वचा अंिर से चमकती हुई और हाइड््ेटेड
जिखे। यह मैट मेकअप के जबल्कुल जवपरीत होता है और स्सकन को एक
सॉफ्ट, ग्लोइंग जिजनश िेता है। लेजकन सवाल यह उठता है जक क्या यह
गज्मियो् के जलए सही है? गम््ी मे् पसीना, ऑयल और धूप का असर
मेकअप को खराब कर सकता है। ऐसे मे् ड््ूई मेकअप को सही तरीके
से करना बहुत िर्री हो िाता है, वरना यह लुक िल्िी ही ऑयली
और असहि लग सकता है। इस लेख मे् हम आपको बताएंगे जक ड््ूई
मेकअप क्या होता है, इसे सही तरीके से कैसे जकया िाए और गज्मियो्
मे् यह आपके जलए बेस्ट है या वस्ट्ि।
ड््ूई मेकअप एक ऐसा स्टाइल है जिसमे् स्सकन को हाइड््ेटेड, फे््श
और ग्लोइंग जिखाया िाता है। इसमे् हैवी पाउडर का कम इस््ेमाल
होता है और जलस्कवड या क््ीम बेस्ड प््ोडक्ट्स का ज्यािा उपयोग जकया
िाता है। इस तरह के मेकअप मे् त्वचा को प््ाकृजतक र्प से िमकता
हुआ जिखाया िाता है। 

गर्मियो् मे् ड््ूई मेकअप लुक रकतना सही?
यह गज्मियो् के जलए बेहतरीन है। इस मौसम मे् कम प््ोडक्ट्स का
इस््ेमाल करे् और आयल फ््ी माॅइश््राइिर चुने्। इसमे् जलस्कवड
िाउंडेशन, हाइलाइटर और कम पाउडर का उपयोग जकया िाता है।
यह मेकअप स्टाइल स्सकन को सॉफ्ट, यंग और फे््श लुक िेता है। 
ड््ूई मेकअप लुक पाने का सही तरीका

सबसे पहले स्सकन को अच्छी तरह मॉइश््राइि करे्। जिर लाइटवेट
िाउंडेशन या BB क््ीम लगाएं।  इसके बाि जलस्कवड हाईलाइटर और
क््ीम ब्लश का इस््ेमाल करे् ताजक नैचुरल ग्लो जमले।  सेजटंग स्प््े का
उपयोग करे् ताजक मेकअप लंबे समय तक जटका रहे।
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